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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Cél és feladatrendszer az 1.-4. évfolyamon

A\

A természetes és mesterséges kornyezet anyagainak megismerése, anyagvizsgalati tapasztala-
tok szerzése érzékszervi tapasztalassal.

Osszefiiggések felismerése az anyagok és a beldliik késziilt targyak kozott.

Az anyagfeldolgozas alaplépéseinek alkalmazasa.

Tajékozddas az anyagokhoz kotddo mesterségekrol és szakmakrol.

Az emberi alkotéssal 1étrehozott terek, esztétikai kovetelményeinek, a szerkezetnek és a forma-
nak a kapcsolata.

Az épitett kornyezet anyagainak €s szerkezeteinek megismerése.

Becslés, mérés, egymas mellé rendezés, méretazonossdg megallapitasa.

Onall6 tervezés és kivitelezés az épitésben és a targyalakitasban.

Tervek, elképzelések rajzi megjelenitése egyéni elképzelés szerint.

YV VYV

Egyszer(i makett elemzése €s készitése terv alapjan.

A munkaeszk6zok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznalata.

A széarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés torténetének ismerete.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek bemutatésa.
Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten, ismerkedés a kerékparos kozlekedés szabalyaival.
Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok ismerete.

Az egészséges taplalkozas, 6ltozkddés €s napirend elemi ismeretei.

Egyszerli hazimunkak elvégzése.

Az életkornak megfeleld onkiszolgald tevékenység végzése.

Balesetmentes szabadid6toltés €s jaték.

Kornyezetkimélo és a természetet szeretd ¢letmod kialakitasa.

YVVVVVYVYYVYYYYVY

YV V VY

A cél- és feladatrendszer megvalositasanak érakeretei:

Evfolyam Heti érakeret | Evi érakeret Keol:i‘tltlil::ftwi Ti;ﬁ,,tj I?ﬁez;’-
I 1 36 32 +4
2. 1 36 32 +4
3. 1 36 32 +
. 1 36 32 4
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1.-2. évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor
oraszam ora idokerete
1.Csalad,otthon,haztartas 8 8
2. Targyi kultura, technolo- 16 +3 19
giak, targykészités, modelle-
Z€és
3 +1 4
3. Kozlekedés
4. Kozossaégi munka, k6zos- 5 5
ségi szerepek
Evfolyam osszesen: 32 36 36
3.-4. évfolyam:
Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor
oraszam ora idokerete
1.Csalad,otthon,haztartas 6 6
2. Targyi kultura, technologi- 16 +3 19
ak, targykészités, modellezés
4 +1 5
3. Kozlekedés
4.Kozossaégi munka, kozosségi 6 6
szerepek
Evfolyam osszesen: 32 36 36
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A tanulok értékelése

» Az ¢letkori sajatossagokat figyelembe véve az értékelés folyamatosan terjedjen ki az egész ta-
nitasi orara.

> Osztonzé, fejlesztd jellegébél adoddan nytijtson segitséget a hibajavitashoz, lemaradas esetén a
felzark6zéashoz.

» Az értékelési szempontok egyértelmiiek legyenek, mindig jelenjenck meg a tanulok elott (pl. 1.
osztalyban év elején rajzos formaban).

» A személyre sz616 értékelésben egyebek mellett tiikkr6z6djon a képességek (kommunikécios,
megismerd-, cselekvoképességek), készségek fejlodése, a személyiségjegyek alakulasa (pl.
egylttmiikodési képesség).

» Az értékelés személyre sz616 legyen, személyiségfejlesztd hatast érjiink el vele; motivalo le-
gyen, biztositson sikerélményt; az alkotési folyamat (tervezés, kivitelezeés, tokéletesités) folya-
matos legyen; targyszerii legyen (pozitivumok kiemelése, ramutatas a hianyossagokra, utmuta-
tas a fejlddéshez).

A tankonyv kivalasztas szempontjai

v A tankonyvek, mint tanuldi segédeszkozok jaruljanak hozza a kisiskolasok komplex személyi-
ségformalasahoz.

v Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlati ismeretek egységben torténd tanitasara.

v A tankonyvekben talalhatd feladatsorok, illusztraciok onallo ismeretszerzésre 6sztondozzenek,
segitsék eld az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat. Az
ismeretek alkalmazasat gyakoroltatd, Osszefoglald kérdések, illetve a megadott értékelési
szempontok Onellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a tanulokat.

v' A megismerd-, a cselekvd- és a kommunikacids képességek egyiittes fejlesztésével alapozzak
meg a gyermekek ,,technikai miiveltségét”.

v Gyakorlati tevékenység kdzben tudatosan fejlesszék a tanulok kéziigyességét, nagy gondot for-
ditva a finommozgéasok automatizalasara.

v A gyermekek természetes kivancsisagara alapozva ismertessék meg Oket a természet kozeli
¢letmodhoz sziikséges ismeretekkel, tevékenységekkel, illetve egy-egy kézmiives mesterség
alapfogasaival.

v A feladatok készitsék fel a kisiskolasokat a biztonsagos kozlekedésre, a kulturalt kozlekedési
magatartdsformak elsajatitasara, a vesz¢élyhelyzetek felismerésére, egészségiik tudatos megova-
sara ¢és az Onellatasra.

v' A tankdnyvcsalad felépitése vegye figyelembe a tobbi tankonyvvel 1étrehozhatd kapcsolodasi
lehetéségeket (kornyezetismeret, matematika, rajz €és vizualis kultira, magyar irodalom, ének-
zene, informatika).
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Célok és feladatok az 1-2. évfolyamon

A kulcskompetenciak — kiilonosen a természettudomanyos-technikai kompetencia — fejleszté-
sével a gyermek az életkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t
kozvetlentil koriilvevo vilagrol.

A készségek és képességek alakitdsa sordn olyan méddszereket sajatitson el, amelyek egyarant
segitik a tajékozodasban, a természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetbe valo beilleszkedé-
sében ¢és az 6rommel végzett alkoté munkéjaban.

Tamogassa az 6vodai jatékbol az iskolai munkaba valé atmenetét, eldsegitse a hatékony és egy-
re 6nallobba valo tanulasat, a mindennapokban nélkiilézhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a
kéziigyesseg fejlodesét szolgalo jatékos tevékenységeket, a tanulas €s a munka tiszteletét, meg-
szeretését, a tudas, az alapvetd értékek, a megdrzendd hagyomdnyok megbecsiilését. Egyre
fontosabba valik az 6nalld, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd, egymast
segitd munkavégzes.

A szocialis €s allampolgari kompetencia alakitdsa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel
formalasaval, a csaladi és iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas le-
hetdségeinek megismerésével kezdddik.

Az anyanyelvi kommunikacio készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok meg-
valositasa soran.

A kiilonboz0 jatékok kdzben szinte észrevétleniil boviil a szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat.

A mindennapokban elvégzendé munkak soran az anyagok felhasznalasahoz, feldolgozasahoz,
atalakitasahoz sziikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fej-
lesztését, az eszkOz- és szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak.

A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli
alakzatokkal t6rténé manipulacid, a valogatasok és a csoportositasok segitik.

A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkoto fantazia altal vezérelt 6nallé munkavég-
zéssel kialakitott munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejlodéséhez.

A kézmives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotdsok megismerése révén, az esztétikai és mii-
vészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség fejlesztésével a tanuldk nyitotta valnak a vilag sokféle-
sége ¢s nemzeti kulturalis 6rokséglink irant.

Az egészséges ¢és kornyezettudatos ¢letmddra nevelést szolgalja az egyéni életvitel formalasa a
taplalkozas, az 61tozkodés, a higiénia, és a helyes idobeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csalddi, az osztaly- és az iskolai rendezvények.

A kisebb és nagyobb kdzdsségek ilinnepei a kozdsségi Osszetartozast megalapozd kozos értékek
Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak az tinnepre
valo felkésziiléshez, az linnepléshez, az linneplés utani teendOk végzéséhez.

A ,kezdeményezOképesség €s a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgalja a tervezés,
szervezés, irdnyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezdk mérlege-
lése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok .

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megelézését
célzod szabalyok megismerése és azok szituacios jatékokban valdo élményszerli alkalmazasa
megalapozza a biztonsagos ¢és 0nallo kozlekedéshez sziikséges szokédsok kialakulasat.
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

1. évfolyam

Tematikai egység
/fejlesztési cél

Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondésa; lakhely ismerete; csalddtagok és
rokonok bemutatésa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzeés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kornyezet megismertetése és megismerése soran.

A tematikai egység | A kornyezet- €s egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozéasa. A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
céljai A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa Egylittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskola-
tarsakkal, felnéttekkel. Szokincsbovités. Az Gnismeret fejlesztése.
Ismeretek/ fejlesztési kovetel- Tanuléi tevékenységek Eljarasok, modszerek, mun- | Kapcs. pontok | Taneszkozok
mények ka- és szervezési formak

Elet a csalddban Csaladi szerepek, csaladi tinnepek, tinnepi | Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.
Hétk6znapok és tinnepek ese- szokasok eljatszasa. Otthoni szabadidés Szemléltetés. irodalom: sz6- | Képek, rajzok,
ményeinek megkiilonboztetése. | programok Osszeallitasa. Rajzos napirend | Magyarazat. kincsbévités, videofilm,
Csaladtagok bemutatasa csalad- | készitése. A hazimunkakrol, az egészséges | Bemutatas. szovegalkotas, haztartasi tar-
rajzzal, sikbabokkal. és kulturalt étkezésrol, az egészséges 6l- | Megfigyelés, minta-kovetés, | beszédkultura, gyak.
Csaladi szerepek. tozkodésrol szolo képes, rajzos feladatok | 6nallo targy-készités. kommunikécio. | Papir és egyéb
Ajandékok készitése csaladtagok | megoldasa. Hétkoznapi csaladi szerepek, | Csoportmunka. anyagok, ce-
szamara, kiilonboz6 alkalmakra. |az étkezéssel kapcsolatos hazimunkak Egyéni munka. Kornyezetisme- |ruza, egyéb
Biztonsagos otthon (bevasarlas, ételkészités, talalas, mosoga- |Jaték, szituacios jaték, szerep- |ret: csalad, grafikai esz-

Hézimunkak szambavétele.
Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszk6zok, gépek
haszndlatanak lehetdségei.
Otthoni balesetek megeldzése.
Veszélyforrasok a haztartasban:
sériilést okozo targyak, tlizgyhj-
to-eszk6zok, gz, elektromossag,
gyulékony, mard, illetve mérge-

tas, ételtarolas) eljatszasa .Hazon kiviili,
szabadtéri szabadid6s programok Gsszeal-
litasa, rajzos napirend készitése .A hazi-
munkdkrodl, az egészséges €s kulturalt ét-
kezésrdl szol6 feladatok megoldasa.
Asszociacios vizualis feladatok. Rajzos
jatékok. Oltdzet atalakitasa kiegészitdkkel,
stilusgyakorlatok, fodraszos és stylist ja-
tékok.

jaték, babjaték.

egészséges ¢élet-
madd, novényis-
meret, évszakok,
napszakok, iddja-
rasi tényezok,
lakhelyek, higié-

ne.

Matematika: ta-

ko6zok, zsir-
kréta, pasztell,
filctoll, akva-
rell, tempera,
gyurma,

agyag.
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z6 vegyszerek, romlott ételek.
Veszélyt jelzo piktogramok
megismerése.

Csaladi idobeosztas

Munkaidd, tanulasi id6, szabad-
1d6, pihenés ideje. Idobeosztas
megbeszélése, napirend készité-
Se.

Egészséges ¢és helyes szabadidds
tevékenységek felsoroldsa, is-
mertetése, megbeszélése.
Rajzos programajanlat készitése.
Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyeze-
tiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- €s
a taneszk6zok épen €s rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek €s esz-
k6zok haszndlata.

Személyes higiéné, tisztalkodas
szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.
Takarékossag energiaval, vizzel.
A szelektiv hulladékgyiijtés cél-
ja, jelentdsége €s megvalositasa.
Taplalkozas

Az egészséges, korszeri taplal-
kozas alapelemei.

Etrend dsszeallitdsa képek valo-
gatasaval.Zoldség- és gylimolcs-
tal, szendvics készitése.

Képi kifejezés, illusztracio.

Babkészités.

Szerepjaték, babjaték.

Sajat munkak tobb szempontu elemzése,
értékelése, besorolasa a tarsak munkai ko-
z¢. Sajat és masok munkajanak osszeha-

sonlitasa.

jékozodas térben
és idOben, id6tar-
tam, nap, nap-
szakok.

Erkolcstan:

En és a kozvetle-
nebb ¢€s tagabb
kornyezetem,
kozosségeim,
tarsaim.
Csaladtagok, csa-
ladi, barati koto-
dések, kapcsola-
tok, a kornyezet-
nek valé megfe-
lelés szandéka,
beilleszkedés.
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Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas,
koromapolas, mosakodas, fiir-
dés, hajmosas, intim teriiletek
tisztantartasa) eszkozei €s anya-
gai.

Célszerti oltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hét-
koznapi tevekenységeknek és
iinnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, cso-
portositasa, hajtogatasa. Szek-
rényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatara-
nak rajzolasa, oltoztetése.
Novenyapolas, allatgondozas
Otthoni és iskolai szobandvé-
nyeink apolasa ¢s védelme. A
novények életfeltételeinek bizto-

sitasa.

Hobbidllatok gondozésa, felelds

allattartas.
Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, k6z6sség, haztartds, haztartasvezetés, hazimunka, veszély-

Fogalmak forras, bglgset, haztartasi eleiéz,._héthrtési gép, haiztarj[ési baleset, r.nunkaimegosztés," linnep, egészséges életmod, taplal-
kozas, higiéné, testapolas, 61t6zkodés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hul-
ladék, szelektiv hulladékgytijtés.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

Targyi kultura, technologiak, termelés

El6zetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitdsa érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajto-
gatas, nyiras; eszkdzhasznalat: ir6- €s rajzeszkdzok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység
céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (révid szo-
veg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technolédgiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas célja sze-
rinti) vizsgalata. A nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakdrnyezetben.

Tanulési szokasok (sorrendiség, idébeosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerii és takarékos, egészség- ¢s kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok
¢s a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa.

Figyelem ¢és elovigyazatossag; a tervezett ¢és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcs. pontok | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és
szervezési formak

Az anyagok Kiilonb6z6 anyagok megismerése, fel- | Iranyitott beszélgetés. Vizudlis kultura: | TankOnyv.

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, ismerése. Erzékszervi jatékok. Szemléltetés. vizualis megjeleni- | Képek, rajzok,
felhasznalhatosaguk. Gyljtés. Anyagalakitas, targyalakitas, Magyarazat. tés. filmek, tar-
Anyagvizsgalatok érzékszerveink- | targykészités. Bemutatas. gyak.

kel (latas, tapintas 0tjan). Anyagalakités, targykészités papirbol, Megtigyelés, minta- Kornyezetismeret: | Agyag vagy
A természetes és az atalakitott hajtogatas, nyirés, szakitas. kovetés, onallod targy- anyagok, érzék- gyurma, Kii-
anyagok csoportositasa megfigyel- | Agyagtargyak készitése, gyurmazas, készités. szervek, érzékelés. |1onféle papi-
het6 tulajdonsagaik alapjan. formazas, diszités. Csoportmunka. rok, faanyag-

Egyszerti fonalmunkak Egyéni munka. Matematika: Tar- | mintak, ter-

Képlékeny anyagok alakitdsa A készitett targyak bemutatasa, megbe- | Muzeumlatogatas, miuze- | gyak tulajdonsaga- | mészeti tar-
Képlékeny anyagokbol (gyurma, szélése. umpedagogia. inak kiemelése; gyak, termé-
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sO-liszt gyurma, agyag, tészta) egy-
szerl formak alakitdsa gyurassal,
lapitassal, gdmbolyitéssel, hengeri-
téssel, mélyitéssel, mintdzassal.
Papir alakitasa tépéssel, hajtogatas-
sal, nyirassal, ragasztassal.
Ftz6lap-munka.

Egyszerii fonalmunkak (sodrés, fo-
nas, csomozas, pompon készitése)
Gombfelvarras.

A végzett tevékenységekkel kap-
csolatos mesterségek régen és nap-
jainkban.

Epités

Epités (pl. konstrukcios jatékok —
faépitd, fémépitd, Lego — felhasz-
nalasaval) utanzassal, kép €s rajz

alapjan, illetve 6nallo elképzeléssel.

Ismerkedés az épitdelemekkel, az ele-
mek csoportositasa alakjuk, méreteik,
anyaguk, sziniik és mas (targy-) tulaj-
donsagaik szerint. Epités épitdkockaval,
konstrukcios jatékokkal.

Osszehasonlitas,
azonositas, meg-
kiilonboztetés,
osztalyokba soro-
las, halmazképzés.
Targyak, alakza-
tok, 0sszehasonli-
tasa mérhetd tulaj-
donségaik szerint;
meérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés (egyszert,
rovid tmutato jel-
legli sz6vegek ol-
vasasa, értelmezé-
se, rovid szoveg-
ben az események
sorrendjének fel-
ismerése).

Erkolestan:

az alkot6é ember és
az épitett vilag
tisztelete, értékek
ovasa.

sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok, ol-
16, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
EpitSelem-
készletek,
épitmény-
modellek, raj-
zok, rajzesz-
kozok.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlisag, magassag, természetes anyag, at-
alakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomézas, nemezelés, anyagtakarékossag, Gijrahasznosités, épit-
mény, épitdelem.

Fogalmak
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Tematikai egység/fejlesztési célok 3. Kozlekedés

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a kozle-
Elézetes tudis kedési kornyezetben; a csalad kozlekedési szokasai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely kozotti kozlekedés le-
hetéségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

A tematikai egység nevelési- Figyelem és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos vesz€lyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A
fejlesztési céljai kozlekedési balesetek okainak azonositasa. _

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kdzlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Gttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelzélampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentOs jelzOtablak ismerete.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbdvités, fogalommagyarazat, képi jel-
zések és szobeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és szove-
gek jelentésének egymasra vonatkoztatasa, parositasa).

3.2. A kozosségi kozlekedeés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok befolyésa a gyalogosok ¢és a jarmiivek
kozlekedésére. Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megisme-
rése és gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely, uttest, jarda, megallohely, jelzo-
Kulcsfogalmak/ fogalmak | lampa, jelz6tabla, forgalomiranyitas, tomegkdzlekedés, jarmi, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v, gye-
rekiilés, gyerekzar.
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Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek -

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kdzdsségi rendezvé-
nyeken szerzett ¢lmények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység nevelési- | KOlcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikddés a tevékenységek soran, a feladatok meg-
fejlesztési céljai osztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az linnepléshez ko6t6do viselkedéskultira €s 6ltozkddéskultura elemeinek elsajatitasa €s betartésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események

Sziiletésnap, névnap.

Barati 6sszejovetelek célja, az ezeken valo viselkedés szabalyai.
P¢ldaadas, mintakovetés, programszervezeEs, a rendezvényhez illo
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultirdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokdsok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és k6zos-
ségi linnepek.

Erkolcstan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, ¢lmények feldolgozasa, jaté-
kok.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, jatszodél-
utdn, nemzeti tinnepek) elokészitése. A helyszin berendezésével, az
iinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikséges kellékek beszerzése.

A ko0z0s tapasztalatok megbesz¢lése, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A kézossegért végzett munka
Teremdekoracié
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas,
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A fejlesztés vart eredményei az 1. évfolyam végén

Ismeretek szerzése az ember természetatalakito munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megismerése.
A haztartasi és kozlekedési veszélyek megismerése

Alapveto haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszerii 6ltozkodeés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése,

Eletkori szintnek megfeleld probléma felismerés,

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése.

A takarékossag lehetoségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni rend, tisztasag fenntartasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodes a tevekenységek soran.

A kozlekedeési veszélyforrasok tudatosuldsa.

Az uttesten valo dtkelés szabadlyainak megismerése,alkalmazasa.

AN NN A YN N N N Y N U U N N

A kulturdlt és balesetmentes jarmithaszndlat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténd
utazas) szabdlyainak megismerése
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2. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési cél 1. Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas A csaladtagok €s rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

soran.
A tematikai egység nevelési- A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
fejlesztési céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.

Az Onismeret fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet megismertetése €s megismerése

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkoznapok és linnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa sikbabokkal. Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonbozé alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Héazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban. Haztartasi eszkozok, gépek
hasznalatanak lehetdségei. Otthoni balesetek megeldzése. Veszélyforrasok a haztartasban:
sériilést okozo targyak, tlizgynjtd eszkdzok, gaz, elektromossag, gyalékony, maro, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztas

Munkaidd, tanulési id6, szabadidd, pihenés ideje. [dObeosztas megbeszélése, napirend ké-
szitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsoroldsa, ismertetése, megbeszélése.
Rajzos programajanlat készitése.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szoveg-
alkotas, beszédkultura, kommunikacio.

Koérnyezetismeret: csalad, egészséges ¢letmod, no-
vényismeret, évszakok, napszakok, id6jarasi ténye-
70k, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idében - id6tartam,
nap, napszakok.
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1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- €s a taneszkdzok épen és rendben tartasa.
Alapvetd takaritoszerek és eszkdzok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.

Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgylijtés célja, jelentdsége és megvaldsitasa.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés, hajmosas, intim tertiile-
tek tisztantartasa) eszkdzei €s anyagai.

1.7. Célszerii 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek ¢és linnepi alkalmaknak megtele-
16 61t6zkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa. Szekrényrendezés.

Oltdztetébaba modell ruhataranak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novenyapolas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa €s védelme. A novények életfeltételeinek biz-
tositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb kornyeze-
tem, kozdsségeim, tarsaim. Csaladtagok, csaladi, ba-
rati ktodések, szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek
valo megfelelés szandéka, beilleszkedés.

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladdi hdz, lakés, otthon, kdz0sség, haztartas, haztartasvezetés, hdzimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges

Kulcsfogalmak/ fogalmak ¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolas, 61tozkodés, iddbeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kdrnyezetvéde-

lem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

Ko6zo6sségi munka, kozosségi szerepek

El6zetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kdzdsségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és tapasztalatok.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen kornyezet alakitasaban.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevekenységek soran, a feladatok megosztasa, rész-
feladatok elvallalasa és végrehajtasa.
Az linnepléshez ko6tddo viselkedéskultura €s 6ltozkddéskultura elemeinek elsajatitasa és betartésa.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Csaladi rendezvények, iinnepek, Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
események jaték, tarsasjaték. Szemléltetés. szokasok, hagyo- | Képek, rajzok,
Sziiletésnap, névnap, hazassagi év- Unnepekhez kapcsolodé targyak, kellé- Magyarazat. manyok, jel‘es na- |filmek, tar-
fordulé megiinneplése, az ezekkel kek elkészitése. szokasok elidtszasa Bemutatas. pok, csaladi és ko- | gyak.
kapcsolatos szokasok, hagyoma- © A ! o Megfigyelés, minta- zOsségi Unnepek. | Papir és egyéb
nyok. Csor}lagola51 technikak, diszitéeljarasok kovetés, 5nalld targy- anyagok, ce-
Eskiivé, temetés, barati dsszejove- | megismerése, megtanulasa. készités. Erkolcstan: csala- |ruza, egyéb
telek célja, az ezeken vald viselke- | Tervezési feladatok. Csoportmunka. di hagyomanyok, |grafikai esz-
dés szabalyai. Teremdekoracio készitése. Az iskola Egyéni munka. tinnepek, ¢lmé- ko6zok, zsir-
Példaadas, mintakovetés, program- | esztétikus, harmonikus kiilsé és belsd Jatek, szituacios jaték, sze- |nyek feldolgozasa, | kréta, pasztell,
szervezés, a rendezvényhez ill6 kérnyezetének alakitésa, repjaték, babjaték. jatékok. filctoll, akva-
kornyezet megteremtése. rell, tempera,
Meghivo, kellékek, ajandékok ké- gyurma,
szitése. Az ajandékozas kultara;ja- agyag.

nak elsajatitasa.
A tapasztalatok megbeszélése.

Helyi tanterv 2015




Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Iskolai és osztdlyrendezvények Programszervezés, rendezvényhez illo
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. | kornyezet megteremtése.

Mikulas, Karacsony, Farsang, A sziikséges kellékek (meghivo, prog-
Anyék napja, Gyermeknap, osz- ramflizet diszletek, jelmezek) elkészité-

talykirandulas, sportnap, jatszodél- | se.

utan, nemzeti linnepek) elokészité- | A munka megszervezése, lebonyolitasa,
se. A helyszin berendezésével, az | értékelése.

iinneplés lebonyolitdsaval kapcsola-
tos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megterem-
tése.

A koz06s tapasztalatok megbeszélé-
se, az atélt érzések megfogalmaza-
Sa.

A kozosségert végzett munka
Teremdekoraci6 készitése a tanult
technikéak alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és bels6 kornyezetének alaki-
tasa.

A munka megszervezése, lebonyo-
litasa, értékelése.

Fogalmak Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokds, munkaszervezés, program, dekoracio.
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Tematikai

egy-

ség/fejlesztési cél

Targyi kultura, technologiak, termelés

Elozetes tudas

Ovodaskorban, valamint az el6z6 évben hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az anyagok tulaj-
donsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitds: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkdozhasz-
nalat: iro- €s rajzeszkozok, olld; szabalykdvetés, mintakovetés, onallosag a tevékenységek soran. Targyak elkészitése se-
gitséggel, mintakovetéssel. Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa. Természetes anyagok fel-
ismerése.

A tematikai egység

céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szo-
veg, egyszerll abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban. A munka soran fel-
hasznaland6 anyagok technolédgiai tulajdonsdgainak megtapasztaldsa, iranyitott (felhaszndlas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel. Alkotas folyamata a probléma felismerésétol
a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig. Kéziigyesség fejlesztése. Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megfeleld
hasznalata. Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben. Tanulasi szokasok (sorrendiség, iddbeosztas, haté-
konysag) alakitasa. Az anyagok, az energia, az id6 célszerii és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, eldirasok ¢€s a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszkdzok megdvasa. Figyelem ¢€s eldvigyazatossag; a ter-
vezett ¢s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvé-
delmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolédasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Az anyagok Kiilonb6z6 anyagok megismerése, fel- | Iranyitott beszélgetés. Vizudlis kultura: | TankOnyv.

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, ismerése. Erzékszervi jatékok. Szemléltetés. vizualis megjeleni- | Képek, rajzok,
felhasznalhatosaguk. Gyljtés. Anyagalakitas, targyalakitas, Magyarazat. tés. filmek, tar-
Anyagvizsgalatok érzékszerveink- | targykészités. Bemutatas. gyak.

kel (latas, tapintés utjan). Kézmiives technikdk megismerése. Megtigyelés, minta- Kornyezetismeret: | Agyag vagy
A természetes és az atalakitott Targykészités természetes anyagokbol. | kdvetés, onallod targy- anyagok, érzék- gyurma, Kii-
anyagok csoportositasa megfigyel- | Textilmiives technikak. Nemezelés. készités. szervek, érzékelés. |1onféle papi-
hetd tulajdonsagaik alapjan. Targykészités fabol, fémbol. Csoportmunka. rok, faanyag-

Babkészités papir, fa, drot, fonal és tex- | Egyéni munka. Matematika: Tar- |mintak, ter-

Képlékeny anyagok, faanyagok, tilanyagok felhasznalasaval. Muzeumlatogatas, muze- | gyak tulajdonsaga- | mészeti tar-
fémhuzal , gyapju alakitdsa A készitett targyak bemutatdsa, megbe- |umpedagdgia. inak kiemelése; gyak, termé-
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Faanyagok (hurkapalca, feny6léc)
megmunkalasa tordeléssel, darabo-
lassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.
Babok készitése papir, fa, drot, fo-
nal és textilanyagok felhasznéalasa-
val.

Targyak készitése természetes
anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
sth.)

Maradék anyagokbol és hulladék-
bol készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kap-
csolatos mesterségek régen €s nap-
jainkban.

Epités

Epités papirhengerekbdl, gyufasdo-
bozokbol, agyagtéglabol, kartondo-
bozokbol, épitdéelemekbdl (pl.
konstrukcids jatékok — faépito,
fémépitd, Lego — felhasznalasaval)
utanzassal, kép és rajz alapjan, il-
letve 6nallo elképzeléssel.

szélése.

Ismerkedés az épitdelemekkel, az ele-
mek csoportositasa alakjuk, méreteik,
anyaguk, sziniik ¢s mas (targy-) tulaj-

donsagaik szerint. Epités papirhengerek-
bdl, gyufasdobozokbol, agyagtéglabol,

kartondobozokbol, épitdelemekbdl. A
tervezés folyamata. Tervrajz, alaprajz
készitése.

Osszehasonlitas,
azonositas, meg-
kiilonboztetés,
osztalyokba soro-
las, halmazképzés.
Targyak, alakza-
tok, 0sszehasonli-
tasa mérhetd tulaj-
donsagaik szerint;
meérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés (egyszert,
rovid tmutato jel-
legli sz6vegek ol-
vasasa, értelmezé-
se, rovid szoveg-
ben az események
sorrendjének fel-
ismerése).

Erkolestan:

az alkot6 ember és
az épitett vilag
tisztelete, értékek
ovasa.

sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok, ol-
16, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
EpitSelem-
készletek,
épitmény-
modellek, raj-
zok, rajzesz-
kozok.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszusag, magassag, természetes anyag, at-

Fogalmak alakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonds, csomo6zas, nemezelés, anyagtakarékossag, ujrahasznositas, épit-

mény, épitdelem.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

Kozlekedés

El6zetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési
kornyezetben; a csalad kozlekedési szokasai; az dvoda (majd iskola) és a lakohely kozotti kozlekedés lehetoségei; élmé-
nyek, tapasztalatok a telepiilésen beliili kdzlekedésrdl.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos ¢€s fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedé-
si balesetek okainak azonosit4sa, a megeldzés, az elharitds, a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése és gyakorlasa.
Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok

nyek modszerek, munka- és pontok

szervezési formak

Gyalogos kozlekedés szabalyai A kozlekedésrol szo16 tapasztalatok Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
A gyalogos kozlekedés alapszaba- | megbeszélése. Szemléltetes. kozlekedési esz- | Képek, rajzok,
lyainak megismerése. Csoportos gyalogos kozlekedés gyakor- | Magyarazat. kozok. filmek, tar-
A kozlekedés iranyitott megfigyelé- | lasa. Bemutatas. gyak.
se, szabalyainak értelmezése. Csoportos helyi, varosi kozosségi (t6- Megfigyelés, minta- Magyar nyelv és | Szamitogép,
Szabalykovetd magatartas a kozle- | meg-) kozlekedés gyakorlasa. kovetés, onallo targy- irodalom: sz6- programok.
kedési kornyezetben. A kozleke- Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- |készités. kincsbdvités, foga- | Agyag vagy
désben vald részvétel gyakorlasa. | jaték. Csoportmunka. lom-magyarazat, |gyurma, Kii-
Atkelés az uttesten. A forgalomira- | Tarsasjaték készitése. Jelzd tablak készi- | Egyéni munka. képi jelzések és 16nféle papi-

nyitas jelzései: a kozlekedési jelzo-
lampa, a renddri karjelzések és a
gyalogos kozlekedésnél jelentds
jelzotablak ismerete.

A kozosségi kozlekedés viselkedési
szabalyai

A biztonsagos, udvarias kzosségi
kozlekedés szabélyai.

Az id6jaras és a napszakok befolya-
sa a gyalogosok és a jarmiivek koz-
lekedésére.

tése. Tarsasjaték €16 szereplokkel. Ma-
kett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedés gyakorlasa szamitogépes
programmal.

Jaték, szituacios jaték, sze-
repjatek, babjaték.
Muzeumlatogatés, mize-
umpedagdgia.

szobeli utasitasok,
szovegeértés (képi,
ikonikus kodok és
szovegek jelenté-
sének egymasra
vonatkoztatasa,
parositasa).

rok, faanyag-
mintak, ter-
mészeti tar-
gyak, termé-
sek, fonalak,
textilek,
targymintéak.
Kézi mintazo-
eszk6zok, ol-
16, vonalzo,
csiszolo-
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Az utazassal kapcsolatos magatar- vaszon.
tasformak megismerése €és gyakor- Epitéelem-
lasa. készletek,
A kozlekedésben rejlo veszélyek épitmény-
A gyermekbalesetek okai, forrasai, modellek, raj-
megeldzésiik. zok, rajzesz-
A veszélyhelyzetek elemzése, meg- kozok.
beszélése, megel6zési stratégiak ki-
alakitasa.
Helyes magatartas a baleseti hely-
szinen.
Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozht, gyalogatkel6hely, uttest, jarda, megallohely, jelzélampa, jel-
Fogalmak ey R N o, , . o . e ,
zOtébla, forgalomiranyités, tdmegkozlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi v, gyerekiilés, gyerekzar.
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A fejlesztés vart eredményei az 2. évfolyam végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épité és rombolo) munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.
A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.

Alapveto haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Peéldak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszerii 6ltézkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel probléma-felismerés, problémamegoldds.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozdsok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek is-
merete.

Célszerti takarékossag lehetoségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és ondlléan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkézok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszerti rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok szabdlyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek sordn.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa.

Az uttesten valo dtkelés szabdlyainak tudatos alkalmazasa.

A kulturdlt és balesetmentes jarmithaszndlat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban térténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 6ltozkodes.
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Célok és feladatok a 3—4. évfolyamon

e A kulcskompetenciak tovabbi fejlesztésével a gyermek bévitse az €letkori sajatossaga-
inak megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és
ismereteit.

¢ A mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mel-
lett a kéziigyesség és az alkoto fantazia fejlesztésével a gyermekek az dromteli tanu-
lasra és munkavégzésére kapnak 6sztonzést.

e Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg az erkdlcsi értékekbdl, a megdrzen-
d6 szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbdl, a magyar kultarabol.

o A tevékenységek kdzbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilondsen fontos, ez meg-
alapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult il-
lemszabalyainak elsajatitasat.

e Az Onallosagra torekvés 0sztonzése Uj tanuldsi-tanitasi modszerek alkalmazasat igény-
li, amelyekhez az egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is sziikséges.

e Javarészt még bemutatds utani mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de egyre
onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kdvetve.

e A kivitelezés soran a kéziigyesség, a mozgaskoordinacio, a testtartas, az erékifejtés
tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a szerkezet, a funkcié €s az esztétikum
Osszefliggései is érvényesiilnek.

e Kiemelten fontos cél a helyes munkafogasok és a célszerii, balesetmentes szerszam-
hasznalat betartasa.

e A folytatddo népi targyalkotd tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat,
a mivészi kifejezés sokféleségét tiikkrozik.

e A szokincs bovitése €s a szaknyelvi elemek hasznalata tovabbra is jatékos keretek kozt
torténik.

e Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is elkezdddik.

e Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfeleléen, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlodnek tovabb.

e Egyre hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megala-
pozasa.

o A kozlekedési kultura a gyalogos kozlekedés alapveté szabalyainak készségszintii al-
kalmazdsa utan a kerékparos és a tomegkodzlekedésben vald onalld részvétellel, a biz-
tonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

o A kozosségi munka, a kozosségi szerepek tovabbi gyakorldsa az egyéni egylittmiik6-
dési készség és a csoport-koherencia fejlodését szolgalja
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3. évfolyam

Tematikai egység
/fejlesztési cél

Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol €s tevékenységeinek szerepérdl. Egészséges csaladi munkamegosz-
tas és elemi munkaszokasok ismerete. Cselekvd hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.

Odafigyelés a kornyezetre, egylittmiikodés a csaladi és az iskolai kozdsségben. Természeti, tarsadalmi €s technikai kor-
nyezetiink és a megtapasztalt természetatalakitd munkak alapvetd ismerete. Informacioszerzés a problémak megoldasara
iranyul6 tevékenységekkel kapcsolatban, és a kapott informéciok felhaszndléasa.

A tematikai egység
céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése. Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, al-
kalmazkodas, udvariassag) gyakoroltatasa és a tulajdonsagok tarhazanak bovitése (6nallosag, hatarozottsag, segitdkész-
ség, kOz0sségi érzés, masokon valo segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben. Elvarasok, normak megfogal-
mazasa, k0z0sségi egyeztetése, betartasuk elvarasa, az egyiittmiikodés és egymas munkéjanak jo szandékkal torténd érté-
kelése, érzések ¢€s ellenérzések €pitd jellegh kifejezése, a vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklasa.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek maédszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Onkiszolgdlas, vendéglatas Csaladi szerepek, csaladi tinnepek, iin- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | TankOonyv.
Az életkornak, fejlettségnek megfe- | nepi szokasok eljatszasa. Szemléltetés. csalad, rokonsag, |Képek, rajzok,
leld, kiilonbozo élethelyzetekben A hazimunkakrol, az egészséges és kul- | Elemzés. hétkoznapok és filmek, tar-
torténd onkiszolgalod tevékenység | turalt étkezésrdl, az egészséges 01tozkd- | Magyarazat. tinnepi alkalmak, |gyak, haztar-
gyakorlasa. Egyszer(i hideg étel (pl. | désrdl szol6 képes, rajzos feladatok Bemutatas. emberi test, egész- |tasi eszkdzok,

szendvics, hidegtal) elkészitése.
Teafézés. Vendéglatas. Néhany
egyszerli vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités és talalas szabdlyai.
Szalvétahajtogatas.

megoldésa.

Hétkoznapi csaladi szerepek, az étkezés-
sel kapcsolatos hazimunkak (bevasarlas,
ételkészités, talalas, mosogatés, ételtaro-
las) eljatszasa.

Egyszer(i hideg étel (pl. szendvics, hi-
degtal) elkészitése. Teafdzés.
Vendéglatas. Néhany egyszerii vendég-

Megfigyelés, minta-
kovetés, onallod targy-
készités.

Csoportmunka.

Egyéni munka.

Jaték, szituacios jatek, sze-
repjaték, babjaték.

séges ¢letmod.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés, szovegalko-
tas, szaknyelv
hasznalata, be-
szédkultura, kom-

jaték-kellékek.
Papir és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
kozok, zsir-
kréta, pasztell,
filctoll, akva-
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Csaladi iinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi szo-
kasok és hagyomanyok.

Az iinnep hangulatat kifejezé deko-
racio készitése.

Ajandékkészités, csomagolas. Az
ajandékozas moddja, formaja.

Gazdalkodas a hdztartasban
Takarékossag alapanyaggal, energi-
aval, idovel, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Bevételek, kiadasok. Zsebpénz ke-
zelése, beosztasa.

Egészségiink

Egészség és betegség fogalma. Be-
tegségek tilinetei. Betegségek elleni
védekezés modjai. Betegapolas
(egyszerli gondozasi miiveletek).
Egészségkarosito ¢és kdrnyezet-
szennyezO hatasok a haztartasban.
Megel6zés, karmentesités.

Elemi elsdsegély-nyujtasi ismere-
tek.

Segélyhivoszamok (mentdk, tiizol-
tok, renddrség). A telefonos se-
gélyhivas szabalyai.

Onismeret

Onismeret, feleldsségvallalas, tuda-
tossdg a munkak végzésekor. Onel-
lendrzés, hibdk javitasa.

varo étel, csemege elkészitése.
Tervezési feladatok.

Terités, talalas, dekoracio készitése. Pa-
pirhajtogatas, origami, kirigami. Meghi-
vok, iiltetokartyak, tancrend készitése.
A munka megszervezése, lebonyolitasa,
értékelése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab-
jatek, tarsasjaték.

munikacio.

Matematika: prob-
léma-megoldas,
szamok, alapmii-
veletek,

becslés.

Erkolcstan: egész-
ség ¢és kornyezeti
hatasok, 6nisme-
ret, feleldsség,
példakép, kapcso-
latépités, kapcso-
lattartas.

rell, tempera,
gyurma,

agyag.
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A haztartasban hasznalt vegyszerek
A héztartasban hasznalt vegyszerek
(pl tisztitészerek, kozmetikumok,
festékek, ragasztok) hasznalati uta-
sitasainak tanulmanyozasa.
Kornyezetbarat termékek eldnyben
részesitése. Hazi praktikdk gyljté-

se, ismertetése.

Fogalmak

Eletvitel, élettér, él6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz,
szolgaltatas, segélyhivoszam, mentd, tlizoltosag, renddrség, mososzer, tisztitoszer, hasznalati utasitas, egészség, betegség,
jarvany, betegapolas.

Tematikai egység
/fejlesztési cél

Targyi kultura, technolégiak, termelés _

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése €s célszeri felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.
Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa. Természetes anyagok felismerése.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrdl, eszk6zokrol, technologiakrol. A tapasztala-
tok megfogalmazasa, rogzitése.

MintakOvetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges idd, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez haszndlt szoveges, rajzos €s képi minta kovetésébdl szarmazo egyszerli utasitasok, tervek végrehajtasa.
Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa,
torekvés a biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatok felismerése és megelézése, a segitség-
nyujtas lehetdségeinek ismerete.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos hasznélata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacio, jo testtartas,
megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasdg fenntartdsa, torekvés a takarékossagra.
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Ismeretek/ fejlesztési kovetelmények Tanuloi tevékenységek | Pedagogiai eljarasok, modsze- | Kapcsolodasi. | Taneszkozok
rek, munka- és szervezési pontok
formak

Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulaj- Egyszert hasznalati targyak, |Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
donsagaival disztargyak, jatékok, ajandé- | Szemléltetés. anyagi tulajdonsa- | Képek, rajzok,
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapin- | kok készitése természetes Elemzés. gok. filmek, tar-
tassal, szaglassal. Az anyagok felhasznala- |anyagok, papir, textil, bor, Magyarazat. gyak, haztar-
si lehetdségeiket befolyasold tulajdonsagai. | fa, fonal, fémdroét, illetve ma- | Bemutatas. Matematika: mé- |tasi eszk6zok,

Targyak készitése, technologidk elsajatita-
sa Kézi varras €és himzés eszkodzei (varroti,
himz6ti, varrocérna, himzGcérna, szabool-
16, gyiiszii), alapoltései (el6oltés, tizo6 6l-
tés, pelenkadltés), diszitéoltések (pl. szar-
Oltés, lancoltés, laposdltés, keresztoltés,
gobelin-6ltés), himzések gyakorlasa. Sza-
bas eldrajzolassal, minta vagy sablon al-
kalmazasaval. Munkadarab készitése va-
lasztott népi minta szerinti diszit661tések-
kel. Kérmonfonas, szalagszovés. Textilek
készitése fonalbol szovéssel. Szovott anya-
gok, filcanyagok felhasznalasa. Ujjbabok
készitése.

Egyszerii hasznalati targyak, disztargyak,
jatékok, ajandékok készitése természetes
anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fém-
drét, illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak felhasznalasa-
val minta vagy rajz alapjan.

Mérés, elérajzolas, méretre alakitas gya-
korlasa.

radek- vagy
hulladékanyagok, -targyak
felhasznalasaval.

Varras, himzés, fonas, szo-
Ves.

Tervezés folyamata.
Korvonalrajz, alaprajz készi-
tése.

A készitett targyak bemuta-
tasa, megbeszélése.

Megfigyelés, minta-kovetés,
0nallo targy-készités.
Csoportmunka.

Egyéni munka.

rés, becslés, szer-
kesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszkozok
hasznalata, épiile-
tek jellemzoi.

Erkolestan: Szel-
lemi termékek az
emberiség szolga-
lataban.

A tudas hatalma.
A vilag megisme-
rése.

Targyaink vilaga.
A vilag o6roksége.

kézmiives
szerszamok,
kellékek.
Papir, fonal,
textil és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
kozok, zsir-
kréta, pasztell,
filctoll, akva-
rell, tempera,
gyurma,

agyag.

Fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, mo-
dell, minta, kdrvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, vesz¢lyforras, baleset, segitségnytjtas.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

Kozlekedés

1 , Y4 n.
El6zetes tudas etbe

Az tttesten vald atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kdzlekedési hely-

A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések, tablak, 1ampak, utburkolati jelek ismerete.
Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi k6zosségi kdzlekedésben.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos k6zosségi kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditasa.
A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete.
Figyelem és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az elharitds €s a segitségnyljtas lehetdségeinek
megismerése €s gyakorlasa.
A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas forgalomtdl elzart teriileten és kerékparaton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmények Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok

maodszerek, munka- és pontok

szervezési formak

Gyalogos kozlekedési ismeretek A kozlekedésrol szolo tapasztalatok | Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.
A gyalogos kozlekedés szabalyai, la- | megbeszélése. Szemléltetés. irodalom: beszéd- |Képek, rajzok,
kott teriileten €s lakott teriileten kiviili | Csoportos gyalogos kozlekedés gya- | Elemzés. értés, szaknyelv- | filmek, tar-
kozlekedés. A gyalogos kozlekedés el- | korlasa. Magyarazat. hasznalat, szoveg- |gyak,
sObbségi helyzetei. Csoportos helyi, varosi kozosségi Bemutatas. értés, piktogram- | tablak, pikto-
Kozlekedési terepasztal készitése ter- | (tomeg-) kdzlekedés gyakorlasa. Megtigyelés, minta- ok. gramok,
mészetes anyagok, hulladéktargyak és | A gyalogos, a kerékparos, a kozati, a |kovetés, 6nallo targy- Kresz-konyv.
egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids | vasuti, a vizi és a 1égi kozlekedésrol | készités. Kornyezetismeret: | Szamitogép,
jatékok — faépitd, Lego) felhasznala- | sz616 tapasztalatok megbeszélése. Csoportmunka. lakohelyismeret, | programok.
saval, kozlekedési szitudciok megjele- | A kerékparos és a kdzuti gyalogos Egyéni munka. térképismeret. Agyag vagy
nitésé¢hez. kozlekedés szabalyainak, valamint a | Jaték, szituacios jaték, sze- gyurma, Kii-
Kerékparozasi alapismeretek kozosségi (tomeg-) kozlekedés leg- | repjaték, babjaték. Erkélcstan: kozle- |1onféle papi-

A kerékpar részei, miikodése, kozle-
kedésbiztonsagi allapota, kdtelezo fel-
szerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.

fontosabb szabdalyainak szoveges
megtanulasa, gyakorlasa.

Gyalogos kozlekedési gyakorlat,

kedési moral, ud-
variassag, kom-
munikacio.

rok, faanyag-
mintak, ter-
mészeti tar-
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Kozlekedés lako-pihenddvezetben, ke-
rékparaton. A kerékparuat kozlekedési
jelzései. Jelzotablatipusok — elsébbsé-
get jelzo tablak, veszélyt jelzo és ti-
lalmi tablék. Az Gttest részei. Utburko-
lati jelek.

Kerékparosok és gyalogosok viszonya
a k6zosen hasznalt teriileteken.

varosi €s tavolsagi kozosségi (tomeg-
) kozlekedési gyakorlat, segitségnyij-
tas mas kozlekeddknek.

Az egyéni és a kozdsségi kozlekedés
megfigyelése, a tapasztaltak dsszeve-
tése a jelzésekkel és a szabalyokkal,
jarmuvek jelzéseinek €s mozgasanak
megfigyelése, veszélyhelyzetek fel-
ismerése, elharitasa.

Tablak, piktogramok készitése.

Jatek, szituacios jaték, szerepjatek,
tarsasjaték, babjaték, szamitogépes ja-
ték.

Tarsasjaték készitése. Jelzo tablak ké-
szitése. Tarsasjatek €16 szereplokkel.
Makett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedés gyakorlasa szamitogépes
programmal, szimulacidval.

gyak, termé-
sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok, ol-
16, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
EpitSelem-
készletek,
épitmény-
modellek, raj-
zok, rajzesz-
kozok.

Fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzd késziilék, alul- és feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kozlekedés,
helyi és helykozi kozlekedés, kerékparozas, kresz.
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A fejlesztés vart eredményei az 3. évfolyam végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — elsajatitasa

Haszndlati utasitdsok érté olvasdsa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és onallo probalkozas orome, a motivalo hatas érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan,
Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerii és balesetmentes haszndlata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos alkalmazasa.

A kerékpar hasznadlatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok gyakorlati alkalmazdsdnak megismerése
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4. évfolyam

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Ko6zo6sségi munka, kozosségi szerepek

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.

Elozetes tudas

Néhany szokés, hagyomany ismerete.
A megbeszeélt 6ltozkodesi és viselkedési szabadlyok betartésa.

A tematikai egység | kezelése.

céljai

Kulturalt tinneplés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.
Az lnnepre valo felkésziilés, linneplés, linneplés utani teendok végzésének természetes és megdrzendd szokasként vald

Ismerkedés a tervezés, szervezes, iranyitas, vezetés feladataival, folyamatos kommunikacio, egyeztetés.
Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara.

A kockézati tényezok felismerése, mérlegelése.
Munkavégzés egyénileg és csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartds) értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.
Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak
Iskolai és osztalyrendezvények Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | TankOonyv.
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. |jaték, tarsasjatek. Szemléltetés. szokasok, hagyo- | Képek, rajzok,
Mikulas, Karacsony, Farsang, Unnepekhez kapcsolodé targyak, kellé- | Elemzés. manyok, jeles na- | fotok, filmek,
Anyak napja, Gyermeknap, 0sz- kek elkészitése, szokasok eljatszasa. Magyarazat. pok, csaladi és ko- |targyak.
talykirandulas, sportnap, jatszodél- | Csomagolasi technikak, diszitdeljarasok |Bemutatas. zOsségi tinnepek. | Papir és egyéb
utan, nemzeti innepek) elokészité- | megismerése, megtanulésa. Megfigyelés, minta- anyagok, ce-
se. A helyszin berendezésével, az | Tervezési feladatok. kovetés, onallo targy- Magyar nyelv és  |ruza, egyéb
iinneplés lebonyolitasaval kapcsola- | Teremdekoracio készitése. Az iskola készités. irodalom: szoveg- | grafikai esz-
tos tudnivalok. esztétikus, harmonikus kiilso és belso Csoportmunka. alkotés, egyszerli | kozok, zsir-
kornyezetének alakitdsa. Egyéni munka. tipogréafiai eszko- | kréta, pasztell,
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A sziikséges kellékek (meghivo, Programterv, programszervezés, rendez- |Jaték, szituacios jaték, sze- |zok hasznalata. filctoll, akva-
programfiizet diszletek, jelmezek | vényhez ill6 kdrnyezet megteremtése. repjaték, babjaték. rell, tempera,
stb.) eldallitasa vagy beszerzése. Részletes program és koltségvetés elké- Erkélestan: ha- gyurma,
A biztonsagos kornyezet megterem- | szitése. gyomanyok, sz0- |agyag.
tése. A sziikséges kellékek (meghivo, prog- kasok, iinnepek,
A koz0s tapasztalatok megbeszelé- | ramfiizet diszletek, jelmezek) elkészité- ¢lmények feldol-
se, az atelt érzések megfogalmaza- | se. gozasa.
sa. A munka megszervezése, lebonyolitasa,
értékelése.

A kozosségert végzett munka

A kozdsségi tér alakitasa: teremde-
koracio, falinjsag készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsd kornyezetének alaki-
tasa.

A munka megszervezése, lebonyo-
litasa, értékelése.

Fogalmak Ko6z06sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezés, programszervezes.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

Targyi kultura, technologiak, termelés

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése és célszert felhasznéldsa.
Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel. Eszk6zok biztonsdgos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrodl, eszk6zokrdl, technoldgidkrdl. A tapasztala-
tok megfogalmazasa, rogzitése. Mintakdvetéssel a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése, a sziikséges 1dd, anyag,
munkamennyiség becslése. A tevékenységhez haszndlt szoveges, rajzos és képi minta kovetésébdl szarmazd egyszerii
utasitasok, tervek végrehajtasa. Figyelem ¢€s elovigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcso-
latos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockézatok felismerése és megeldzése, a segitségnyljtas lehetdségeinek ismerete. Az eszkdzok célnak €s rendeltetésnek
megfeleld, biztonsdgos hasznalata. Kéziigyess€ég, mozgaskoordinacio, jo testtartds, megfeleld erdkifejtés képességének
fejlesztése. Munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek maodszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Targyak készitése, technologidk el- | Anyagalakitas, targyalakitas, targykészi- |Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | TankOonyv.
sajatitasa tés. Szemléltetés. anyagi tulajdonsa- | Képek, rajzok,
Epiiletmakett és jarmiimodell készi- | Kézmiives technikak. Elemzés. gok. filmek, tar-
tése kiilonféle anyagokbol, vagy Targykészités természetes anyagokbol. | Magyarazat. gyak, haztar-
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, Targykészités papirbdl, hajtogatas, nyi- | Bemutatas. Matematika: mé- |tasi eszk6zok,

fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerii rendjének
fenntartasa.

Baleset-megelozés. Kéziszerszam-
ok biztonsagos alkalmazasa, tarola-
sa, veszélyforrasok felismerése
targykészités kozben, segitségnyuj-
tas.

ras, szakitas.

Egyszerii hasznalati targyak, disztar-
gyak, jatékok, ajdndékok készitése ter-
mészetes anyagok, papir, textil, bor, fa,
fonal, fémdrat, illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak felhasznala-
saval.

Epitelemek csoportositasa alakjuk, mé-
reteik, anyaguk, sziniik és mas tulajdon-

Megtigyelés, minta-
kovetés, onallod targy-
készités.
Csoportmunka.
Egyéni munka.

rés, becslés, szer- | kézmiives
kesztés. szerszamok,
kellékek.

Vizualis kultura: | Papir, fonal,

rajzeszk6zok textil és egyéb
hasznalata, épiile- |anyagok, ce-
tek jellemzdi. ruza, egyéb
Erkélestan: Szel- | grafikai esz-

lemi termékek az | k6zok, zsir-
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sagaik szerint. emberiség szolga- |kréta, pasztell,
Ismerkedés a miiszaki dbrdzolds Osszefiiggés meglatasa a modell és a va- lataban. filctoll, akva-
elemeivel losag kozott. A tudés hatalma. |rell, tempera,
Mérés eszkozei, hasznalatuk. Mé- | Epités minta, fénykép, latszati rajz alap- A vildg megisme- | gyurma,
retazonossag megallapitasa. jan, egyéni elképzelés szerint. rése. agyag.
Vonalfajtak (vastag, vékony, foly- | Korvonalrajz, alaprajz készitése. Epiilet Targyaink vilaga.
tonos, szaggatott, pontvonal). makett és jarmiimodell készitése. A vilag 6roksége.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz
felismerése, készitése.

A technika vivmanyainak minden-
napi hasznalata

A haztartasban 1évo eszk6zok, be-
rendezések és a megismert egysze-
i termelési (készitési) folyamatok,
valamint fogyasztasi cikkek azono-
sitasa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi ta-
lalmanyok, feltalalok. Technikator-
téneti érdekességek.

Fogalmak Makett, modell, sablon, alaprajz, miiszaki rajz, tervrajz, munkanaplé, technologia.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

Kozlekedés

El6zetes tudas

Az tttesten vald atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kdzlekedési hely-
zetben.

A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések, tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi k6zosségi kdzlekedésben.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos k6zosségi kozlekedési magatartas €s szokdsok megszilarditasa.

A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az elharitas és a segitségnyujtas lehetdségeinek
megismerése €s gyakorlasa.

A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas forgalomtdl elzart teriileten és kerékparuton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkozeinek megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek maodszerek, munka- és pontok
szervezési formak
Kerékparosok ¢és gyalogosok viszo- | Csoportos helyi, varosi kozdsségi (to- Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.
nya a kozosen hasznalt teriileteken. | meg-) kozlekedés gyakorlasa. Szemléltetés. irodalom: beszéd- |Képek, rajzok,
Kozosségi kozlekedés és moral a A gyalogos, a kerékparos, a kozuti, a Elemzés. értés, szaknyelv- | filmek, tar-
tomegkozlekedésben vasuti, a vizi és a 1égi kozlekedésrdl sz6- | Magyarazat. hasznalat, szoveg- | gyak,
Viselkedési normak a kézlekedési |10 tapasztalatok megbeszélése. Bemutatas. értés, piktogram- | tablak, pikto-
kornyezetben. A kerékparos ¢és a kozuti gyalogos koz- | Megfigyelés, minta- ok. gramok,
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi | lekedés szabalyainak, valamint a k6zos- | kovetés, 6nallo targy- Kresz-konyv.
szandék jelzése. ségi (tomeg-) kozlekedés legfontosabb | készités. Kornyezetismeret: | Szamitogép,
Balesetmentes, fegyelmezett visel- |szabalyainak szoveges megtanulasa, Csoportmunka. lakohelyismeret, | programok.
kedés a helyi kozlekedési jarmiive- | gyakorléasa. Egyéni munka. térképismeret.
ken. Jaték, szituacios jaték, sze-
repjaték, babjaték. Erkélcstan: kozle-
kedési moral, ud-
variassag, kom-
munik4cio.
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Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és | Gyalogos kozlekedési gyakorlat, varosi Epitéelem-
egészségtudatos kozlekedés ¢s tavolsagi kozosségi (tomeg-) kozleke- készletek,

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozleke- | dési gyakorlat, segitségnyujtas mas koz- ¢pitmény-
dés eszkozei. lekeddknek. modellek, raj-
Kozlekedési kornyezetiink veszEly- | Az egyéni és a kozosségi kozlekedés zok, rajzesz-
forrasai: figyelmetlenségbdl, szaba- | megfigyelése, a tapasztaltak Gsszevetése kozok.

lyok be nem tartasabol fakado bal-
esetveszely, levegdszennyezes.
Egészségiink és a gyalogos, ill. ke-
rékparos kozlekedés kozotti kap-
csolat.

a jelzésekkel €s a szabalyokkal, jarmi-
vek jelzéseinek és mozgasanak megfi-
gyelése, veszélyhelyzetek felismerése,
elharitasa.

Tablak, piktogramok készitése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, tar-
sasjaték, babjaték, szamitdgépes jaték.
Tarsasjaték készitése. Jelzo tablak készi-
tése. Tarsasjaték €16 szereplokkel. Ma-
kett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedés gyakorlasa szamitogépes
programmal, szimulacidval.

Kresz, kozosségi (tomeg)kozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, forgalomtdl elzart teriilet, iranyjelzés, bekanyarodas,

Fogalmak karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Helyi tanterv 2015



Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

A fejlesztés vart eredményei az 4. évfolyam végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok erto olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és onallo probalkozas orome, a motivalo hatas érvényesiilése targyalkotdaskor).

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgala-
tok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerii megvalasztasa és szakszertii, balesetmentes haszndlata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatdahoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek sordn.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok szabdlyos gyakorlati alkalmazasa.
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Cél és feladatrendszer az 5 -8. évfolyamon

1.A tudas hétkoznapi életben valo alkalmazasa, a gyakorlatban vald jartassag megszer-
zése, az alkoto képesség fejlesztése.

- segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe vald beilleszkedésben, a tajékozodas-
ban ¢és az aktiv alkotdtevékenységben egyarant. Az alkotds 6romének atélése soran
elégedettséget érezzenek a munkaban, végso soron kialakul a munkahoz valé pozitiv
hozzaallas.

2.Az alapvet6 szerszamok és technikai eszk6zok szakszerii és balesetmentes hasznalata.

- a technikai miveltség alapozéasa, a kéziigyesség fejlesztése, és a mindennapokban

praktikus elemi ismeretek €s tevékenységek elsajatittatasa, begyakorlasa.
3.A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése.

- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodd elemi ismeretek szerzése, a megfeleld
technikai szemléletmdd formalasa.

- amanualitds kozpontba helyezése.

- akeéz intelligencidjanak fejlesztése.

4.A fogyasztoi, felhasznaldi kultura fejlesztése.
- az egészségfejlesztés,

a kornyezetvédelem,

a kovetend6 mintak elfogadtatasa,

- ahelyes szokasok kialakitasa.

5.A csaladi életre, az egészséges életvitelre valo felkészités.

- a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikkebb lakohelyi kdrnyezet, a lakas és kornyéke,
a gazdalkodas, a szolgaltatasok, a helyes kozlekedés, és ennek szabalyainak ismerete.

6.Kiilonb6zo helyzetekhez valé alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira.

- ismeretek, képességek, készségek, beallitodasok Kialakitasa, amelyek segitik a mo-
dern technika ¢és gazdasadg eredményeinek ésszerti felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak
ennek torzitd hatasaitol.

7.A palyavalasztasra valo felkészités segitése.

A Kerettanterv alkalmazasa

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet foglalkozasain balesetvédelmi szempontok miatt
csoportbontas javasolt. Ajanlott a kiilon tanmiihely €s a haztartastan szaktanterem.

Az egyes tantargyakhoz tartozo kerettantervi javaslatokban foglalt tartalmak és tevékenységek
nem értelmezhetdk feltétleniil egymast kovetd tandradk konkrét tananyagaként, azaz természe-
tesen nem haszndlhatok gy, mint egy tanmenet. Az adott rendbe elhelyezett fejlesztési célok,
illetve tartalmak és tevékenységek tehat nem tiikrozik sem a tanitas id6rendjét, sem annak
fontossagi sorrendjét. Mivel a tandrdn az adott képességek fejlesztése komplex feladatok
megoldédsaval valosul meg, a szaktanar feladata, hogy a kerettanterviinkbe foglalt f6bb képes-
ségcsoportokhoz tartozd tartalmakat és hozzajuk kothetd tevékenységeket a megfelelé moédon
Osszedllitsa, megalkotva beldle a tandrdk tananyaganak sorozatit. A tanorakon, foglalkozaso-
kon megoldand6 feladat lehetdleg legyen komplex, és legyenek — kiilondsen 5. és 6. évfolya-
mon — olyan produktumok, amelyek személyes célra (példaul egy pénztarca, ékszerek, ételek,
utazasi terv), vagy kollektiv munka részeként (példaul egy rendezvény megszervezése soran)
hasznosulnak.

A helyes és balesetmentes eszk6z és szerszamhasznalat, a veszélyforrasok felismerése, azono-
sitdsa kiilonds hangsulyt kap, ezért erre minden 6ran, minden tevékenység soran fokozottan
figyelni kell.
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A cél- és feladatrendszer megvalositasanak orakeretei:

Evfolyam Heti 6rakeret | Evi orakeret Ke;ﬁg,i‘::eetm l_:irl!yolrt; ,?e/zf-
5. 1 36 32 +
6. 1 36 32 4
7. 1 36 32 +
5 1 36 0 +36

A tanulok értékelésének szempontjai

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas
mindennapi gyakorlati alkalmazasara.

Fontos, hogy csak olyan kdvetelményt tdmasszunk a tanulokkal szemben, amely életkori sa-
jatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel 6sszhangban van, és amelyben a fokoza-
tossag elve, az 6sztdnzd neveld hatas érvényesiil.

Fontos, hogy az értékelés kedvezd pedagogiai feltételek kozott torténjen, a kiegyensulyozott
tanitasi-tanulasi folyamat részeként. A tandari értékelésen kiviil adjunk teret az onértékelésnek,
a tarsak értékelésének is.

Tegylik vildgossa tanuldink elétt, hogy milyen elvarasaink vannak munkéjukkal kapcsolatban.
A helyes értékelés elso feltétele az, hogy minél tobb megbizhat6, visszajelzé informacio bir-
tokaban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitdé szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A te-
veékenység elvégzését, a relativ fejlodést és az abszolut teljesitményt, mint harom értékelési
szempontot, egyensulyban kell tartani. A szamszert értékelés — osztalyzat - mell6l nem hia-
nyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsitd értékelés sem. Az értékeléssel segiteniink
kell a tanulot onmaga megismerésében, fejlédésében, a helyes palyavalasztasban, életvitel-
ének alakitasaban.

Az életkori sajatossagainak figyelembevétele a taneszkozok, tankonyvek kivalasztasanal

e A tankonyvek, mint tanuloi segédeszkozok jaruljanak hozza a tanulok komplex
személyiségformalasdhoz.

e Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben torténd tanitasara.

e A tankOnyvben taldlhaté feladatok, illusztraciok, dbrdk 6nalld ismeretszerzésre
Osztondzzenek, segitsék eld az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzi-
tését, gyakorlati alkalmazasat, 6nellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a tanu-
lokat.

e A megismerd-, a cselekvo- és a kommunikacids képességek egyiittes fejleszté-
sével alapozzak meg a tanulok ,technikai miiveltségét”.

e A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanulok kéziigyes-
ségét, kreativitasat, azaz a problémafelismerd és problémamegoldo képességét.

e A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis, terve-
z¢si és modellezési feladatokon keresztiil mutassa be.
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A helyi tantargyi tanterv attekintése

5. évfolyam:

Tematikai egység

Kerettantervi
oraszam

Helyi tobblet
ora

Témakor
idokerete

1.Etelkészités

8

2. Teendok a haztartasban és
a lakokornyezetben

10

3.Targyi kultara, technol6-
giak, targykészités, model-
lezés

14

14

4 Kozlekedés

|_\

Evfolyam o0sszesen:

32

36

6. évfolyam:

Tematikai egység

Kerettantervi
oraszam

Helyi tobblet
ora

Témakor
idokerete

1.Etelkészités

1

8

2. Teendok a haztartasban
és a lakokornyezetben

2

10

3.Targyi kultira, techno-
logiak, targykészités,
modellezés

14

14

4 Kozlekedés

H

Evfolyam 0sszesen:

32

36

7. éviolyam:

Tematikai egység rovid cime

Kerettan-
tervi ora-
szam

Helyi
tobblet-
oraszam

Témakor
idokerete

1.A haztartas és kozszolgaltatas 7

1

o

2. Kozlekedés

5

1

3.Targyi kultara, technolégiak, 8

targykeészités, modellezés

2

10

4. Tovabbtanulas, munkak,

szakmak, megélhetés, munka-

12

12

kornyezetek megismerése

Evfolyam osszesen:

32

36

Helyi tanterv 2015




Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

8. évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi | Helyi Témakor
Oraszam tobblet- idokerete
oraszam

1.A haztartas és kozszolgaltatas 7 1 8
2.Kozlekedés 4 4 8
3.Targyi kultira, technologiak, 9 2 11
targykészités, modellezés
4. Tovabbtanulas, munkak, 12 -3! 9
szakmak, megélhetés, munka-
kornyezetek megismerése

Evfolyam 6sszesen: 32 4 36

A Technika, ¢letvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga és kotelezé 6raszamai az 5—8.
évfolyamon meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek. Ez megkivanja a csoportbon-
tast, melyet félévi valtasban valdsitunk meg. Az osztaly létszamatol fliiggetleniil a tanuldk
egyik félévben (kb.18 ora!) ,,a haztartasi” , a masik félévben a” modellezési” ismereteket
dolgozzak fel. Tobb, a mindennapi életvitel szempontjabol fontos témat csak az emlités szint-
jén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban, pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbol ke-
vés, altaldban csak egy munkadarab, illetve termék elkészitésére jut 1do.

A 8. évfolyamon tovabbvitelre keriilé Technika és életvitel tantargy f6 célja ,,életvitel” teriile-
tén a lakas, lakokornyezet ill. az egészséges ¢letmddhoz kapcsolddo ismeretek elmélyitése,
gyakorlati alkalmazéasa. A haztartas és a kozszolgaltatasok c. tematikai egység keretén be-
lil szeretnénk tanitvanyainkkal megismertetni az energia- gazdalkodas sziikségességét, a ki-
nalkozo helyi lehetdségek kihasznalasanak modjait, ezzel is hozzajarulni a takarékossag, a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A ,technika-modellezés” teriiletén a Kozlekedés c. tematikai egységgel célunk a kozhti ke-
rékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése, a szabalyismeret, a szabalykovetd at-
titlid, a feleldsségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése, ,természet mint kozlekedési kor-
nyezet védelme,egyszerlibb kerékpar-javitasi miiveletek elsajatitasa, a kozlekedési eszkdzok
altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget karositd hatdsok megismertetése, az
alternativ lehetdségek alkalmazasa. A biztonsagos tirakerékparozas,lakdhelyiink kornyékén
talalhatd kerékpartura-utvonalak megismerése, Gtvonalterv készitése. A kerékparos kozleke-
dési ismeretek elmélyitésével és gyakorlati alkalmazasaval megfeleld alapot biztositani a mo-
toros képzéshez.

Helyi tanterv 2015




Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

A szaktanari dontésen alapulo felhaszndldasra javasolt orakeret az alabbiakra fordithato:

AN NI NN

elsdsorban a tananyag gyakorlasara, ismétlésére,

a tananyag mélyitésére,

nagyon tehetséges, érdeklodd osztalyok esetén 01j anyag feldolgozasara,
kisérletezésre, tanulmanyi kirandulésra,

Osszefoglalasra, ellendrzésre

A tantdargy tanitisanak célja 5-6. évfolyamon

Az 1-4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok
ujabbakkal egésziiljenek ki, és az élményszerii megismerés 6nallobba, tudatosabba,
célzottabba valjon.

Az életkori sajatossagaikhoz igazodd korszer(i, hatékony és meggy6z6 modszerek ré-
vén a tanulok alapkészségei er6sddjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fej-
16djenek, elvontabba valjanak.

A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kdrnyezetébdl, a jatékos tevé-
kenységek helyébe fokozatosan az ¢életbdl atvett feladatok lépnek, a tanuloi tevékeny-
ségek feltételei és kovetkezményei egyre életszeribbé valnak. Ezzel megkezdddik a
felkésziiléstik kornyezetiik egyre onallobb alakitdsara, a valtozasokhoz vald rugalma-
sabb alkalmazkodéasra és sajat sorsuk befolyasolasara.

A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitartd
munka, majd az ezt zaro6 realis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel biro, fejlo-
dbképes, 6nalldo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az 6nképzésre, onal-
16 tanulasra.

Az ¢életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére,
a karos szenvedélyekt6l mentes, egészség- és kornyezettudatos életvitel igazi érték-
ként valo elfogadasara, megélésére és megtartasara iranyulnak.

A csaladok mindennapjaira vonatkozdan az ¢élethelyzetek megoldésara, a haztartasi
munka célszerii szervezésére, az anyagi lehetoségek ésszerti felhasznaldsara, az egész-
séges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerii eljarasok és eszkzok alkalma-
zasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultura 4torokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apoldsdhoz gyakorlati te-
veékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel és gylijtémunkaval) kapcsolodik a tan-
targy. A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kul-
tara értékeinek elfogadésa.

A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos fogyasztoi
magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultura, technologidk, termelés részben a mo-
dellezés sordn, a manualis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszko-
zok balesetmentes ¢és szakszer(i hasznalataval torténik.

A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténé munkavégzéskor a kdlesonds al-
kalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep kiprobalasara kertil sor.
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» A gyljtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és rendszerezé-
sei folyamatok gyakorlasat.

» A harmonikus ¢és esztétikus zold kornyezet kialakitdsara sSzobai €s kerti ndvények
termesztése is végezheto.

> A tantargy tanulasi szokasrendjének alakitasa (informaciogyiijtés, miiszaki kommuni-
kacio, mintakovetés, munkatevékenységek végzése, onellendrzes, hibajavitas, értéke-
1¢s) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érhet6 el a kiemelt fejlesztési fel-
adatok végzése soran.

» A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakorol-
tatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkdzlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhato kovetelményei, elso-
segélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacioforrasok hasznalata).

» A palyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevé-
kenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok fel-
fedezhessek belso értékeiket, €s kiprobalhassak, mire képesek. A redlis onismeret €s a
pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban az egyiittmiikodési ké-
pesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzoi és az azokra valo al-

kalmassag megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tdimpontokat.
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5. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 1. Etelkészités

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezohelyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az evOeszk6zok kulturalt hasznalata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a munkakdrnyezetben.
Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartdsa. Tapasztalat és sajat élmények a kornyezetrol.

Tovabbi feltételek Személyi: Technika €s haztartdstan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk6zok. Tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények 0sszefiiggéseinek belatasa, a sajat felelosség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmitkodés a csoportos tevékenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, elelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol, atalakulasarol.
A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfon-
toltsagra. Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kapgsntil(l))ll(i ast Taneszkozok
és szervezési formak P
1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Irdnyitott beszélgetés Természetisme- Informacioforra-

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Egészséges életmod.
Korszerti, egészséges taplalkozas. Ehezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés

Etelek, ¢étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, élet-
helyzetekhez kapcsolasa.

Az ¢élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, nyomon
kovethetdség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az étkezéshez kap-
csolodo teend6k meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve a csaladi munkameg-
osztas lehetdségeinek megbeszélése.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés
Feladattal iranyitott
egyéni ¢s kiscsoportos
feldolgozé munka.
Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

ret: Haszonno-
vények ¢s ha-
szonallatok, ter-
mények, termé-
kek az egyes év-
szakokban. H6-
mérséklet, ho-
mennyiség, ho-
atadas.
Tapanyagok,

sok, audiovizualis

anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
konyhai eszk6zok,
kisgépek.
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1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptira szerinti mérése, a készités-
hez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljarasok
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai kovetelmények
megismeréese, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizeld-, melegité-, f6z06-, siité- stb. berendezések-
hez, a forr6 vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolodo baleseti veszé-

lyek azonositasa és ezek elharitasdnak gyakorlasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturdlt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek talalasa.
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények €s eszk6zok mosoga-
tasa.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és anyagtakarékossag,
valamint az élelmiszer-csomagolasok tjrahasznositési lehetdségeinek feltarasa,
megismerése.

Az ¢élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkaveég-
7€s

Vésarlasi terv €s kolt-
ségvetés készitése

taplalék, egész-
séges taplalko-
Z4s.
Matematika:
aranyossag, faj-
lagos mennyisé-
gek, tomeg- €s
térfogategysé-
gek.

Magyar nyelv és
irodalom: sz6-
vegeérteés, szo-
kincs- és foga-
lombovités,
kommunikacio,
piktogramok.
Erkolestan: fele-
16sségiink az
egeszseg megor-
zésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kossag, szelektiv hulladékgytijtés.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel, ta-
lalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas, hulladék, fogyaszthatdsag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakaré-
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Teend6k a haztartasban és a lakokornyezetben -

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklédés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara.

Az €16 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok fel-
hasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai eszkdzokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.
Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges eszk6zok, gépek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl €s dsszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi €letmindségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti
érdeklddés, a kornyezetet alakito tevékenységekkel jard felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informécidszerzés informacioforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabodl fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositasa.

Eldzetesen bemutatott és megbeszElt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszely-
helyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

Pedagdgiai eljarasok, Kabesolédasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moédszerek, munka- pon tok Taneszkozok
és szervezési formak P

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Iranylt(’)t"t besze’lgetes Matematika: Informac?lotjorr?—.

. . g i . Y Cors — frontélis osztaly- . , sok, audiovizualis
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemz0i: épitmények épitése. Tapaszta- geometria, sza-
e s . . - a e munka e anyagok.

latok gylijtése a felhasznalt anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdirdl. L , mok, szamita-

Lo ., . o . o A . . Tanari magyarazat, o

Epiilet alaprajzénak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és 9sszevetése a valo- s sok, mértékegy-

h szemléltetés . . A feladatoknak
saggal. ségek kezelése, megfelelé anya
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kotéanyagok, feliileti o, egyenes ara- A

P P Y yag yag Feladattal irdnyitott 9y gok, szerszdmok,
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anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak ¢€s jellemzo tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa-elharitas
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosito természeti, idojarasi hatasok azo-
nositasa.

2.3. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegili baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz sziiksé-
gességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag
Kornyezettudatos épiiletek tervezése.
Kornyezetbarat anyagok ¢€s eljarasok alkalmazésa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dallattartas
Novények (pl. diszndvények, fliszerndvények, fak) telepitése és gondozasa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrasok

A veszéllyel jaro helyzetek €s a veszélyek felismerése, teendok a karosodas elha-

ritasa érdekében, illetve karosodas esetén.

egyéni és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
z€s

nyossag.

Természetisme-
ret: Vetiilet, tér-
kép, méretarany.
Szerkezeti anya-
gok fizikai és
kémiai tulajdon-
sagai.
Haszonnové-
nyek, haszonal-
latok. Gépek.

Erkolestan: Az
ember ¢és a kor-
nyezet kdlcson-
hatasa, felelos-
ségérzet.

A targyi vilag
(modern techni-
kai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata, mér-
tékletesség, ve-
sz¢lyforrasok.

kisgépek.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités,
termelés, munkavédelmi szabdly, munkavédelmi eszkdz, haszndlati utasitds, baleset, aramiités, érintésvédelem.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Elézetes tudas ; TE _ . .
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti felhasznalasa.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Tovabbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzeés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazésa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tematikai egység | Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.

nevelési-fejlesztési Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

céljai Kéziigyesség fejlesztése.

[ésére.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok keze-

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kapgsntil(l))ll(i ast Taneszkozok
és szervezési formak P
3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai tu- Iranylt(?t‘F besze’lgetes Matematika: mé- Informaglofjorr’a-'
lai , 2, — frontalis osztaly- , , . sok, audiovizualis
ajdonsdgai rés, méretarany,
Természetes és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny anyagok vizsga- munka kicsinyités, na- anyagok.
A feladatoknak

lata szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan.
Az anyagok eldallitdsahoz ¢s megmunkaldsdhoz k6tédod szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elodllitasa

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzdi.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és
miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

gyitas,
geometriai szer-
kesztések, geo-
metriai transz-
formaciok, tes-
tek.

megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.
Anyagmintak, mé-
roeszkozok, abrak,
informacio forra-
sok,
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Osszetett (tdbbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak, épitmény
makettek, jaormiimodellek készitése természetes anyagok, hulladékok felhaszna-
lasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodod szakmakrdl ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €1, furat, atmérd, sugar). Méret-
aranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkaveégzés

Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznaldsa.
Anyagmennyiség kiszdmitasa a tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittm(ikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelelo munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkavég-
7€s

Természetisme-
ret: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai kol-
csOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:
Kotodes a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara).

Modell anyagok,
papir, textil és fa-
megmunkalo szer-
szamok,
rajzeszkdzok

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

forras, baleset, segitségnyujtas

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, terve-
z¢s, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszély-
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Kozlekedési ismeretek

Elézetes tudas J< ) )
A vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A gyalogos kozlekedés alapismeretei. A gyalogosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok.

¢lyi: Technika és ha i i
Tovibbi feltételek Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk6zok, kozlekedési tablak.

A tematikai egység ne-
velési-fejlesztési céljai

Hagyomanyos és korszer(i kornyezetkimélé kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerii eszk6zok alkalmazasaval a tech-
nikai ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Pedagogiai eljarasok,

. PP . . . Kapcsolodasi _—
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és pon tok Taneszkozok
szervezeési formak P
Iranyitott beszélgetés — Informacioforra-

4.1. A forgalomszabdlyozas kozlekedési jelzései

A kozuti kozlekedési jelzések hierarchiaja.

A jelzétablak és utburkolati jelek.

A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelentése.

4.2. A kozlekedes rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmuvek.

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozlekedéstorténetben —
informaciogytijtés, rendszerezes.

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol informacidszer-
7¢€s.

4.3. Balesetvédelem
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktadvolsag.

frontalis osztalymunka
Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempontok-
kal iranyitott megfigye-
1€s, csoportos megbeszé-
1és

Szovegek, abrak feladat-
tal iranyitott elemzése
Kozlekedési tablak, sza-
balyok értelmezése

Magyar szak-
nyelv, szokincsbd-
vités, szovegertes,
konyvtarhasznalat.
Informatika: inter-
nethasznalat,
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok
hasznalata.
Természetismeret.
sebesség, gyorsu-
las.

Erkolcstan: talal-
manyok az embe-
riség szolgalatara
(anyagi hasznara,
javdra, kérara).

sok, audiovizualis

anyagok.

Terepasztal, abrak,
feladatlap

Jarmiimodellek,
informacio forra-
sok.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

viszony, kozlekedésbiztonsag

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autott, autopalya, kozlekedési csomédpont, forgalomiranyitas, elsdbbség, kikeriilés,
fekezés, fékat, megallds, tilalom, kdzlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangt ut, ut-
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A fejlesztés vart eredményei 5. évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol,

Ismeretek az ételkészitéssel, ¢lelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszk6zok biztonsagos hasznélata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghata-
rozasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kdrnyezettudatossa valésa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tomegkodzlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.
A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek alkalmazasa a gyakorlas soran.

A vastti kézlekedésben vald biztonsagos €s udvarias részvétel.

Tajékozodas koziti és vasati menetrendekben, Gtvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa.

Tovabblépés feltételei

A foglalkozasosokon valo, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a tevékenység elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabdlyai szerint étrendet Osszedllitani, a haztartasi gépeket szakszerlien hasznalni.

Egyszerli vetiileti rajzok olvasasa

A hasznalt eszk6zok és szerszdmok balesetmentes haszndlata.

A koziti kozlekedés és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazésa, veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos kozlekedési magatar-
tas.

Ismerje meg a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyaszt6i magatartast.

Helyi tanterv 2015



Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

6. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Etelkészités

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezohelyek ismerete.

A korszert, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok alapjainak ismerete.
Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evéeszkdzok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvd viselkedés a munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartasa. Tapasztalat €s sajat élmények a kdrnyezetrdl.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Gsszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikodés a csoportos tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, ¢lelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfon-
toltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartés, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai eljarasok, Kapcsolédssi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok Taneszkozok
és szervezési formak P
1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Ir"gly“t(,’? beszf,ligetes Természetisme- Ini"rm??l(’f.o“ﬁ“l' .
A tradiciondlis magyar konyha értékei, hungarikumok. r_nur?ilaa 15 osztaly ret: Haszonno- Z(r)] idalcl)klowzua 15
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének meghatarozasa, a Tanari (zat vények és ha- A ¥e I% daltoknak
koltségek, valamint a készités idOsziikségletének becslése. ana? lrtn igyamza ’ szonallatok, ter- foleld anva
Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatu élelmiszertermékek. szemiclietes mények, termé- mekg cielo any K
Az ¢élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informaciok értelmezése. ., kek az egyes év- 0K, Szerszamorx,
: . . Feladattal iranyitott konyhai eszk6zok,
Etelreceptek értelmezése. 1 szakokban. o v
egyéni s kiscsoportos kisgépek., hiitogép
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1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptira szerinti mérése, a készités-
hez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegt (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziild (pl. siitemé-

nyek, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziilo ételek (pl. zoldségéte-
lek, palacsinta, tiikortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljarasok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa, a
hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése €s tarolasa
soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek ¢€s ételalapanyagok meg-
romlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetOségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok ¢és az ételek haztartasban vald tarolasanak alapvet6 élelmi-
szerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé élelmiszerek fogyaszthato-
sagi, illetve eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai kovetelmények
megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizeld-, melegit6-, f6z6-, siit6- stb. berendezések-
hez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolodo baleseti veszé-
lyek azonositasa és ezek elharitdsanak gyakorlésa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,
alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira
A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek talalasa.
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazésa.

feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkavég-
Z€s.

Homérséklet,
hémennyiség,
héatadas.
Tapanyagok,
taplalék, egész-
séges taplalko-
zas. Fertdtlenito-
szerek, mososze-
rek.
Matematika:
aranyossag, faj-
lagos mennyisé-
gek, tomeg- €s
térfogategysé-
gek.

Magyar nyelv és
irodalom: szo-
vegertés, szo-
kincs- és foga-
lombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.
Erkolestan: fele-
16sségiink az
egeészseég megor-
zésében.
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1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszk6zok mosoga-

tasa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag
Az élelmiszer-csomagolasok jrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megisme-

rése.

Vasarlasi terv és kolt-
ségvetés készitése

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, f5zés, siités, talalas, mosogatas, mara-
dék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgyiijtés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben -

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszeteviinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld
hasznalatéra, alakitasara. Telepiilés, épiilet, €pités menete.

Az é16 és a targyi kornyezet jellemz6inek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak megfigyelésébol szarmazo tapasztalatok fel-
hasznaladsa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor. Alapvetd agrotechnikai ismeretek.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkozokkel, -eljarasokkal torténéd megoldasa.
Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok, haztartasi gépek, modellek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és dsszetevdirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzd1, az emberi életmindségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti
érdeklédés, a kornyezetet alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatésa.
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Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

helyzetek felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.
A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk6z0k, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irdnt.

Elézetesen bemutatott és megbeszEélt munkamiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszély-

Pedagogiai eljarasok,

. PP . , Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok Taneszkozok
és szervezési formak b
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Irdnyitott beszelgetés Matematika: Informacisforré-

A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemz0i és gondozasa. Mechanikus
szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, allagmegovasi munkak, takaritas.
Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdir6l.
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és dsszevetése a valo-
saggal.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdaga, katasztrofa-elharitas

Az épitett kornyezet, az épiiletek €s a hdztartas tliz- és vagyonbiztonsaga, véde-
lem az id§jarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, éplileteket karositd természeti, iddjarasi hatasok azo-
nositasa. Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szaba-
lyok ismerete.

2.3. Balesetek megelizése

Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsdgos hasznalata.

Elektromos eszkozok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6vo, javito, takaritd munkak soran hasznalt esz-
kozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszko6z sziiksé-

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszEl€s.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

geometria, sza-
mok, szamita-
sok, mértékegy-
ségek kezelése,
egyenes ara-
nyossag.

Természetisme-
ret: Vetilet, tér-
kép, méretarany.
Szerkezeti anya-
gok fizikai és
kémiai tulajdon-
sagai.
Haszonnové-
nyek, haszonal-
latok. Gépek,
elektromos je-
lenségek, me-
chanikai kol-

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelelé anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.
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gességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartiasban

Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok (gyogysze-
rek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek, oldoszerek, festékek, novény-
védo szerek, miiszaki céli vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése, hasznalata,
ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas informacidforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartési tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényeének és koltségének
meghatarozasa. Viz és energiatakarékossag. A pazarlo hasznélat felismerése. Kis
zajterhelésti, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak jelentdsége.
A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytijtése. Mindennapjainkban
keletkez6 ujrafelhasznéalhatd és veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. Tajékozdodas a hulladékokrol, veszélyeikrdl és tijrahasznosita-
suk lehetdségeirdl informacidforrasokbol. Kornyezetbarat anyagok €s eljarasok
alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Az embert €r0 id0jarasi és természeti eredeti karositd hatasok (leégés, napsziras,
kiszaradas, tulheviilés, kihtilés, villamcsapas, allergia, kullancs- és rovarcsipések,
fertdzések, ¢loskodok az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek €s a veszélyek felismerése, teendok a karosodas elha-
ritasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
7€s

csOnhatasok.

Erkolcstan: Az
ember és a kor-
nyezet kdlcson-
hatasa, felelos-
ségérzet.

A targyi vilag
(modern techni-
kai eszk6z0k)
¢letmodkonnyitd
hasznalata, mér-
tékletesség, ve-
sz¢lyforrasok.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, szerkezeti anyag, fi-
zikai és technologiai tulajdonsag, termelés, javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartas, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezes, fertdzes, egészségkarosodas, baleset, dramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkdzok, gépek. Szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitésé¢hez felhasznalt anyagokrodl, eszkozokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazésa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok megeértése.

Tervrajz készitése ¢s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekves erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok keze-

[ésére.

Pedagogiai eljarasok,

. PP . , Kapcsolodasi _—
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok ! Taneszkozok
és szervezési formak b
Iranyitott beszélgetés Informéacioforra-

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai tu-

lajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir, textil, képlé-
keny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, nedv-
szivas, korrdzio), szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok eléallitdsdhoz és megmunkalasahoz kotddd szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elodllitasa
A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzdi.

Meérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkdzok alkalmazéasa. Uj szerszamok és

miveletek megismerése, alkalmazésa.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢s kiscsoportos

feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-

Matematika: mé-
rés, meéretarany,
kicsinyités, na-
gyitas,
geometriai szer-
kesztések, geo-
metriai transz-
formaciok, tes-
tek.
Természetisme-

sok, audiovizualis

anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.
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Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak, épitmény
makettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és
egyéb épitéelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa- és femépitd, Lego, Lego Edu-
cation készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolddod szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdasa
Miiszaki rajzok készitése, olvasasa (értelmezése).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszer( €s takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznaldsa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmtikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszeri, biztonsdagos haszndlata, megfelelo munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A muveletekhez szlikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkavég-
7€s

ret: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai kol-
csOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolestan:
Kotodes a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara).

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

szabdly, vesz¢lyforrés, baleset, segitségnyljtas

Anyag, fa, fém, milianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, ma-
kett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti 4brazolds, anyagmennyiség, koltség,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Kozlekedési ismeretek

Elozetes tudas

A kerékparos kozlekedés alapismeretei. Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken. Jarmiithasznalattal kap-
csolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési lehetdségeinek ismerete. A szarazfoldi kozlekedés eszkozei.

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok, kozlekedési tablak. Kerékparok, kerékparos gyakorlopalya

A tematikai egy-
ség nevelési-
fejlesztési céljai

erositése.

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa. Hagyomanyos ¢és korszerli kornyezetkiméld kozle
kedéstechnikai eljarasok, célszerli eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas

Pedagogiai eljarasok,

. L e . . , Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és pon tok ! Taneszkozok
szervezeési formak P
Iranyitott besz¢lgetés — Informéaciofor-

4.1. A forgalomszabadlyozas kozlekedési jelzései
A renddri forgalomiranyitod tevékenység.

4.2. A kozlekedés rendszere, kiozlekedéstorténet: A jarmivek.

4.3. Balesetvédelem :Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése. Az érzékelési- és utviszonyok forgalombefolydsolo szerepe.
A biztonsagos kerékparos kdzlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek
fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa. Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elso-
segélynyujtas feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kiozlekedés: A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szaba-
lyai. Kozati és vasiti menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozéasa. Ut-
vonalterv készitése térkép €s utvonaltervezd segitségével.

frontalis osztalymunka
Tanari magyarazat, szemlél-
tetés Feladattal iranyitott
egyéni és kiscsoportos fel-
dolgoz6é munka. Feladattal,
szempontokkal iranyitott
megfigyelés, csoportos
megbeszélés. Szovegek, ab-
rak feladattal irdnyitott
elemzése Kozlekedési tab-
lak, szabalyok értelmezése
Kerékparszerelés
Kerékparozas gyakorlasa
gyakorlopalyan

M.nyelv: szaknyelv,
szokincsbovités,
szovegértés, konyv-
tarhasznalat.
Informatika: inter-
nethasznalat,,
Termismeret: se-
besség, gyorsulas.
Erkolcstan: talal-
manyok az emberi-
ség szolgalatara
(anyagi hasznara,
javara, kérara).

rasok, audiovi-
zualis anyagok.

Kerékparok, ke-
rékparos gya-
korlopalya.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

viszony, kozlekedésbiztonsag

Utvonaltipus, féutvonal, kerékparuat, autout, autdpalya, kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas, elsdbbség, kikeriilés,
fekezés, fékat, megallds, tilalom, kdzlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezddés, alarendelt Ut, egyenrangu ut, Ut-
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A fejlesztés vart eredményei 6. évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirol, allapotarol, a kérnyezet-atalakito tevékenységgel jaro feleldosség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotds sordn a technoldgidk helyes alkalmazdsa, eszkozok szakszerti, biztonsdgos haszndlata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, modellek) redlis értékelése, a hibak felismerése, a javitds, fejlesztés lehetéségeinek meghatarozasa.
Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megorzésere, alakitasara vonatkozo sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozdasok
kovetkezményeinek elozetes, helyes felismerése, az azzal jaro felelosség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsdagossa, kérnyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsdagos alkalmazasa.
A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben valo biztonsdgos és udvarias részvétel.

Tdjékozddds koziti és vasiiti menetrendekben, vitvonaltérképeken. Utvonalterv olvasdsa, készitése.

Tovabblépés feltételei

A foglalkozasosokon valo, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfelelo készségek, képességek, attitiidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozdsokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megolddsa a tevékenység elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabdlyai szerint étrendet osszedllitani, a haztartasi gépeket szakszeriien haszndlni.
Egyszerii axonometrikus és vetiileti rajzok olvasadsa, értelmezése, az anyagok érzékelheto tulajdonsagainak azonositdsa
A hasznalt eszkézok és szerszamok szakszerti és balesetmentes hasznalata.

A kozuti kozlekedés és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazadsa, veszélyforrdsai ismerete.

Biztonsdgos kozlekedési magatartas.

Fogadja el a szelektiv hulladékgyijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyasztoi magatartast és a célszerii gazdalkoddast
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A tantdrgy tanitdisanak célja 7. és 8. évfolyamon

» A Technika, ¢letvitel és gyakorlat tantargyban a 7 és 8. évfolyamon 1j és egyszersmind
nagy jelentdségli tematikai egységként a munkéba allas eldzményeit, a munkékat, munka-
kornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi lehetdségeket kdzvetleniil és célzottan bemutato,
palyaorientaciot szolgald tanodrak, foglalkozasok jelennek meg.

» A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult 6nismeret, a
mar felismert sajat tulajdonsagok dsszevethetéveé valnak a megismert lehetoségekkel, az
ismeretek az életpalyara vonatkozoé elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrél, a palyava-
lasztasrol sz616 elhatarozassa érlelddhetnek.

» A csaldd altal hasznalt 6sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kozszolgéltatasok
osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartas, a lakokdrnyezet megismerése. En-
nek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csalddon beliili munka-
megosztas és az azon beliil lehetséges sajat szerepek.

» Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a miikddési probak, a kdrnyezet
alakitasaban elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi
alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a
miiszaki és természettudomanyos kompetenciat is.

» Ezeken a foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a természettudomanyos tantar-
gyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késébbi
években sorra keriild tanuldshoz.

» A tarsas kapcsolati kulttra fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegol-
das, a tanul6 sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival
valo Osszevetése adhat alkalmat.

» A kezdeményezd6képesség és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep megtala-
lasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehetdségekkel valo dsszevetése €s ér-
tékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia fejlodését pedig a tan-
targy feladatk6zpontu tevékenységi tartalmai segitik.

» A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi és a kozleke-
dési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyisé-
gi Osszefliggésekrdl sz016 szamitési feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozd
eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a fenntarthatosag
irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

> A helyi tantervben a Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés fejezet is teret
nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban eléfordulé kisebb-
nagyobb miiszaki természetii hibak, mitkodészavarok megeldzését szolgélo, hazilag is vég-
rehajthat6 karbantartési feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes
legyen elvégezni.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
8 ora

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemzoi, a kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzodi, a tevékenységek alapvetd feltételei €s kdrnyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miiszaki kornyezet elemeinek €s dsszetevoinek, valamint funkcidinak azonositésa, érdeklodés, torekveés
azok megfeleld hasznalatara.

A miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kdlcsonhatésainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhaszna-
lasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kdvetkezo technikai problémaék felismerése.
Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informéacidk megértése, értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemzdi kozotti 6sszefliggések felismerése, a természet
altali meghatarozottsag és a kornyezetre gyakorolt hatdsok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jaro fele-
16sség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrél, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok onallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszély-
helyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kornyezet irant.
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Pedagogiai eljarasok,

. Loy . , K lodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ap(c)snotglt(l as Taneszkozok
és szervezési formak P
1.2. A haztartds és a lakokornyezet vizellato-, szennyviz- és csapadékviz- Irnyitott besz€lgetés Fizika: Informacitforrd-

elvezeto, illetve -kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolddo felszerelési, berendezési targyak, szerelvények
szerkezete és mitkodése.

Az ivoviz forréasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzdi, vizfo-
gyasztasi modok, a viz ¢lelmi, més haztartasi, valamint miiszaki, technolédgiai cé-
lu felhasznalésa.

A haztartési szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyiijtés, tisztitas eljara-
sai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatasai az emberi lak6-
kornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-, valamint a csapa-
dekviz-elvezetés mitkodésében.

Felelosségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasdganak megdrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetdségek. Viz-
¢s csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés €s -felhasznalas lehetdségei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kdrnyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz kapcsol6do
eszk6zO0k mitkodésérol és haszndlati jellemzdirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A géz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa, tarolasa,
gazt felhaszndlo haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeldanyagok ¢és flitoberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gazhalozat, gazpalackok, gazfogyasztd berendezések lizemeltetésének veszé-
lyei, izemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabalyai, a biztonsagi berendezések
miikddési jellemzoi.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni és Kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
z€s

Szamitasok

Gylijtémunka, tablo

Hétani mennyi-
ségek (homér-
séklet, hdmeny-
nyiség, héener-
gia, ¢gésho, fi-
toérték).
Biologia-
egeszsegtan: A
viz szerepe az
¢let kialakulasa-
ban ¢és fenntarta-
saban.

A viz human-
¢lettani szerepe.
A hulladékok ta-
rolasanak, keze-
Iésének biologiai
veszélyei.
Meérgez06 anya-
gok egészség-
ligyi hatésai.
Féldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhaszna-
lasa az egyes
gazdasagi terme-
1ési teriileteken.

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelelé anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerel6-
készletek.
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Gazszivargasra és mas lizemzavarra utald jelek, teenddk ¢és tilalmak rendellenes-
ségek esetén.

A fiitési és mas hoenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megujulo energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben €s a hasznalati melegviz ké-
szitésében.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, fitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszkozok miitkodéseérdl €s hasznalati jellemzdirdl, 6sszehasonlitasuk
energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai €s kémiai jellemzdi, targyként vald tovabb hasz-
nalati, illetve anyagként valo tjra feldolgozhatdsaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklo fogyasztasi, ¢letmddbeli szokasok, hulladékok
hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés, energetikai célu
hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fliggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségligyi hatasaik.

Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék anyagok.

Fosszilis és
megujuld ener-
giaforrasok.
Matematika:
szamok, alap-
muveletek, ma-
tematikai mo-
dell.

Keémia: Az égés
mint kémiai fo-
lyamat, égéster-
mékek, a kor-
nyezetre karos
hatdsu kémiai
anyagok.

A viz tulajdon-
sagali.

Korrozi6.

Tortéenelem, tar-
sadalmi és al-
lampolgari isme-
retek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok fo-
gyasztasaban.
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A hulladékokkal jard koltségek meghatarozasa, a csokkenést eredményezd meg- Erkolestan: A
oldasok, a takarékossag lehet6ségei. mﬂgdlem t(’:‘Chnlia
Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol, a gylijtés, alkalmazasana

. ) elényei, hatra-
kezelés megoldésairol, az Gjrahasznositasi lehetdségekrol. . 1
ezelés megoldasairdl, az Gijrahasznositasi lehetdségekrd nyai, veszélyei,

az ¢letvitelt
konnyitd lehetd-
ségel.
Magunkért és
masokért érzett
felelosség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.
Erték és mérték.

Informatika: in-
formaciokeresés,
internethasznalat
Ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas, szenny-
Kulcsfogalmak/ fo- | viztisztitas, gazenergia, gazfogyasztas, gazfiités, gazszivargas, gazmeérgezes, fustmérgezes, fustgazelvezetés, szilard tiize-
galmak 1€s, hulladék, veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii, kdziizemi szolgaltato, kozlizemi
szamla
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél 2. Kozlekedés

Orakeret:
6 ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzétablak.
A kozlekedési balesetek megel6zését szolgald magatartas.

¢lyi: Technika és ha i i
Tovibbi feltételek Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Tanpalya

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykove-
to attitiid, a felelosségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ap(c)snti(())k ast Taneszkozok
és szervezési formak b

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Ir?yltt(?? beszte’l{geites Magyar nyelv és Intl“{orme(lic.loforr,al- .

A kerékparos koziti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, eszkézrendszere. — Irontalis osztaly irodalom; szo- | S0 audiovizualis

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesz-
tése az alapvetd szitudcidkat modellezd gyakorlati palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedestorténet
A motorok fejlédési allomasai.
A korszeru szarazfoldi kozlekedés.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés
A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kdrnyezet.
A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartura-utvonalak, utvonalterv készitése.

munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés
Feladattal iranyitott
egyéni ¢s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

vegeértés, digita-
lis informaciok
kezelése.
Testnevelés és
sport: kerékpa-
rozas.

Fizika: motorok,
mechanika.
Matematika: ta-
jékozodas a tér-
ben térkép és
egyeéb vazlatok

anyagok.

Térképek, menet-
rendek, utikony-
vek

Motor és egyéb
miikodd modellek

Kerékpar, kerék-
paros gyakorlo- és
ligyességi palya.
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2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrasok

Tajékozddas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.

Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés ido- €s koltségigényének meghatarozasa titvonaltervezo segitségé-

vel. P .

A kbzlekedési komyezet — mint rendszer — jellemz6i. okkal irdnyitott meg- | kalmazasok
figyelés, egyéni €s hasznalata.
csoportos szerelés. Tobbszalu lineé-
Kerékparozas ris olvasas.

Szovegek, abrak, me- | alapjan, szamok,
netrendek, térképek miveletek, sza-
feladattal iranyitott mitasok id6tar-
elemzése tamokkal.
Feladattal, szempont- | Informatika: Al-

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:
10 éra

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.
Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszk0zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitésé¢hez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazésa, rogzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémamegoldés, a valtozdsokhoz val6 ru-
galmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonségainak felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialak i-
tasa.

Véleményalkotds az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrdl.
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Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ap(c)snotct))lt(l ast Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés | Informatika: in- | Informaciéforra-

3.1. Karbantartds a haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC-tartalyok mikodése
(szabalyozasa), gyakran eléforduld hibak, javitasok.

A laikus altal végezhetd javitasok hatarai.

3.2. Targykészités

Motoros jarmiimodellek (kozuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése,
kiprobalasa, értekelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modellek segitségével.

Tervrajz készitése adott, illetve elképzelt targyakrol.

Hasznalati, illetve disztargyak készitése kiillonb6z0 anyagokbdl adott, illetve sajat
készitésti tervek alapjan.

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa €s gyakorlasa.

Egyszert targyak (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kdtési vagy hor-
golasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa ¢és gyakorldsa.

Egyszert targyak (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varrds alkalmazasaval,
diszitése diszitdoltésekkel.

Szabasminta készitése, méretvétel és mérettablazat szerint. Szabas-varras adott,
illetve méretvételt kovetd, mérethez igazitott, sajat készitésii szabasminta alapjan.

3.3, Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelelé munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.
A szerszamok célszer(i, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

Szovegek, abrak, diag-
ramok feladattal ira-
nyitott elemzése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
z€s

formaciokeresés,
iranyitas, szaba-
lyozas.

Erkolestan: Ko-
t0dés a targyi vi-
laghoz.
Talalmanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara.

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelelé anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerel6-
készletek.

Varrdgép

Kulcsfogalmak!/ fo-

galmak Vizvezeték, szerelvény, gépelem, kotés, horgolas, varrogép
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tovabbtanulas, munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas

Orakeret:
12 éra

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre, szakmakra, munkafolyamatokra, technolégiakra, ter-
mékekre, szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatdsaira iranyul6 érdeklodés, ezekrdl szerzett tapasztalatok.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s haztartistan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szemléltetdeszk6zok. Munkahelyek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technologiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefiig-
géseinek felismerése, megeértése. A munkara val6 alkalmassag 6sszetevdinek, a munkavégzeés koriilményeinek és a mun-
kat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaré veszélyeknek a felismerése. Tapasztalatszerzés a helyes munkamaga-
tartasrol, a munkakulturar6l. A megismert munkakdrnyezetekrél alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat el-

képzelésekkel 0sszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez..

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- apgan[glg ast Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott besz¢lgetés Informéacioforra-

4.1. Elozetes tajékozoddas

Tajékozodas a megismerendé munkakornyezetekrél, meglatogatandé munkahe-
lyekr6l, a technologiakrol, munkatevékenységekrol, termékekrol, szolgaltatasok-
rol, munkakoriilményekrdl, munkaszervezeti keretekrdl. Felkésziilés a munkahe-
lyeken valo informacidszerzésre.

4.2. Munkahely-ldatogatdsok

egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, feltjito;

arutermeld, ipari vagy agrarjellegii;

kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;
egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegii, illetve mas, személyeknek szol-
galtatast nyu;jto;

kornyezetvédelmi, kornyezetgazdalkodasi, vagy energiatermelé munka-
hely, munkakodrnyezet, foglalkozas megismerése.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés
Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgozé munka.
Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.
Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Torténelem, tar-
sadalmi és al-
lampolgari isme-
retek: Munkajo-
gi alapok, fog-
lalkoztatasi for-
mak, a munka-
szerzOdés tar-
talma.

A munkavi-
szonyhoz kap-
csolddo jogok és
kotelezettségek.

sok, audiovizualis

anyagok.

Bemutat6 filmek
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Informécidgytijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott eszk6zok, Munkahely latogatas | Egyéb: a megla-
technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzdi, a tevékeny- togatott, tanul-
ség feltételei és kornyezeti hatasai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriil- manyozott mun-
mények, kereseti lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa. kahelyeken folyo
tevekenységtol
fliggben..

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, felajitas, szolgaltatas, épités, szerelés,
technologia, munkamivelet, fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozés, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierar-
chia, munkamegosztas, munkanorma, munkabér

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatdsaira irdnyuld érdekldodés, errdl szerzett
tapasztalatok. Sajat tapasztalatok a munka vilagabodl a személyes kornyezetben €16k tevékenységéhez kapcsolodoan.
A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrdl szolo tapasztalatok

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges anyagok, szemléltetoeszkdzok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba a megélhetés és az ¢letmindség kapcsolata-
nak felismerése. Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése. A tervezett
palya jellemzbinek Gsszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetéségek helyes megitélése, fejlodé onismeret, realis
onértékelés erdsitése. A megélhetést biztosito tervezett €letpalydra, munkara valo alkalmassag nélkiilozhetetlen 6sszete-
voinek (képesség, szaktudas, tanulas, munkakultira) tudatositasa. A sajat életpalya és életmindség alakitasaban viselt
személyes feleldsség felismertetése. El0zetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet 0sszeegyeztetésérol.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa..
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Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kap(c)snotl(;)lil ast Taneszkozok
és szervezési formak b
Iranyitott beszélgetés — Informaciofor-

5.1. A tanulasi palya :A tanulasi palya szakaszai. Képzési lehetoségek, eltérd
tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek megismerése, elemzése, Gsszeveté-
Se.

5.2. Szakmak és munkak:Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartoz6 munkak,
foglalkozasok, szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 0sszeveté-
se. Szakmak kozos é€s eltérd tevékenysegi elemei, termékei, szolgéltatasai,
munkakoriilményei. A napi életvitelt meghatarozé, az egyes szakmakhoz, fog-
lalkozasokhoz kapcsolodo jellemzOk (pl. munkaidd beosztas, szezonalitas).

5.3. Kornyezet és palyavalasztas: A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod,
a megélhetés, a tovabbtanulasi lehet6ségek és a személyes ambiciok Gsszeve-
tése. Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulasi palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend €s mun-
kamegosztas alakulasara. A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglal-
koztatasi, tovabbtanulasi lehetdségei. A szakmakrol, munkalehetdségekrol, pa-
lyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol sz616 informaciok forrésai.

5.4. Munkavallalas: Viallalkozok és alkalmazottak az értékteremtd munkaban.
A vallalkozo6i 1€t és az alkalmazotti helyzet elonyei €s hatranyai.

5.5. Megélhetés: A csalad megélhetése, a jovedelemforrdsok, a napi életvitel,
az ¢lethelyzetek és az ¢letmindség Osszefliggései. A csaldd megélhetési, 6n-
fenntartési lehetdségei, tevékenységei, a tanulds és a munkamagatartas kapcso-
lata.

frontalis osztalymunka
Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.
Feladattal, szempont-
okkal iranyitott megfi-
gyelés, csoportos meg-
beszélés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott elem-
zése

Onismereti, palyaal-
kalmassagi tesztek ki-
toltése

Informatika: adat-
gyljtés az internetrol.
Féldrajz: a gazdasag
agai, a munkahelyte-
remtés természet- €s
gazdasagfoldrajzi
alapjai.

Tort, : munkahely és
munkavallaloi szerep.
Erkolestan: A munka
¢s a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes tapasztala-
tok, egyiittmiikddés,
egyéni boldogulas és
a csapatmunka. Pa-
lyavalasztas — foglal-
kozas, élethivatas.
Osztonzdk és mozga-
toerok.

Erték és mérték.
Jollét és jolét.
Boldogulas.

rasok, audiovi-
zualis anyagok.

Bemutato fil-
mek

Onismereti- és
palyalkalmassa
gi tesztek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lalo, vallalkozo, alkalmazott, munkaszerzodés.

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzeés, felndttképzés, szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai
munka, kétkezi munka, értelmiségi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas,
foglalkozas, munkahely, munkaidé, munkabér, munkanélkiiliség, csaladi Onfenntartas, karrier, hivatas, munkaadd, munkaval-
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

A fejlesztés vart eredményei 1. évfolyam végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miikodtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa.

A haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizeloberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és felelos hasznalata, a hasz-

nalattal jaro veszélyek és kornyezeti hatasok tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése.
Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének, becslésének képessége.

A kerékparosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapveto tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetoségekrol, elképzelés a sajat felnottkori életrdl, palyavalasztasi lehetoségek mérlegelése. .

A munkatevékenységnek az 6nmegvalositas részekent torteno értékelése.

Tovabblépés feltételei

A foglalkozdsokon valo, aktiv cselekvi részvétel.

A fejlesztési céloknak megfelel6 készségek, képességek, attitiidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozdsokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység elvégzése.

Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték- és fiitési rendszerek) miikodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegeto veszélyeket, kiilonos tekintettel a dohdnyzasvra, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas veszélyeire, fo-
gadja el az egészségvédelemnek és az élet feltétlen tiszteletének fontossdagat.

Ismerje az dltala tervezett palyamodell jellemzdinek osszetevoit
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8. évfolyam

Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
8ora

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemzoi, a kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei €s kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miiszaki kornyezet elemeinek €s dsszetevoinek, valamint funkcidinak azonositésa, érdeklodés, torekveés
azok megfeleld hasznalatara.

A miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhaszna-
lasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kovetkez6 technikai problémaék felismerése.
Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s hdztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemz6i kozotti 6sszefliggések felismerése, a természet
altali meghatarozottsag és a kornyezetre gyakorolt hatdsok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jaro fele-
16sség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott informéacioszerzés informacioforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok onallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbesz¢élt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartésa, veszély-
helyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kornyezet irant.
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, munka-
és szervezési formak

Kapcsolodasi
pontok

Taneszkozok

1.1. A haztartas elektromos rendszere

Az elektromos halozat fizikai-miiszaki jellemz0i, aramkori elemek a haztartasi
halézatban.

Vilagitas, motorok, fiitd, hiitd eszkdzok, elektromossaggal miikodd haztartasi €s
egyeb eszkozok, gépek jellemzdi, miikodéstik és hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tularamvédelmi és érintésvédelmi eszko-
70k jellemzdi, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Villanyszamldk tartalmanak értelmezése.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok mitkodésé-
0l és hasznalati jellemz6irdl, a tapasztalatok dsszehasonlitdsa, értékelése.

1.2. Hulladékgazddlkodas

A hulladékok keletkezési mddjai a haztartasban és a lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemz6i, targyként valo tovabb hasz-
nalati, illetve anyagként vald Ujra feldolgozhatdsaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklo fogyasztasi, életmodbeli szokasok.

Az energetikai célu hulladékhasznosités telepiilési kdrnyezettdl fliggd rendszerei.
A hulladékokkal jaro koltségek meghatarozésa, a csokkenést eredményezd meg-
oldasok, a takarékossag lehetdségei.

Iranyitott beszélgetés
— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fel-
adattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
z€s

Fizika: Elektro-
mos aram, aram-
kor, energiater-
melés, energia-
atalakitas, ener-
giaforrasok.
Fényforrasok,
motorok miikd-
dési elve, az
elektromos dram
héhatéasa. Elekt-
romos mennyi-
ségek (feszilt-
ség, arameros-
ség, teljesit-
mény).

Foldrajz: Fosszi-
lis és megujulo
energiaforrasok.

Matematika:
szamok, alap-
miiveletek, ma-
tematikai mo-
dell.

Informacioforra-
sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelelé anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerel6-
készletek.
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Szamitasok Torténelem, tar-
sadalmi és al-
Gylijtdmunka, tablo lampolgari isme-
retek: Csaladi

kiadasok.
Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol, a gytijtés, Takar¢kossag a
kezelés megoldasairdl, az Gjrahasznositasi lehetdségekrol. haztartasok fo-

gyasztasaban.

Erkolcstan: A
modern technika
alkalmazasanak
elonyei, hatra-
nyai, veszélyei,
az ¢letvitelt
konnyito lehetd-
ségel.
Magunkért €s
masokért érzett
felelosség.
Meértékletesség a
fogyasztasban.
Erték és mérték.

Informatika: in-
formaciokeresés,
internethasznalat

Kulcsfogalmak/ fo- | Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem, érintésvédelem, aramiités, ivoviz, jrahasznositas,
galmak hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii, koziizemi szolgaltato, kdziizemi szamla
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 2ROzl s

Orakeret:
8ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzétablak.
A kozlekedési balesetek megel6zését szolgdldo magatartas.

Személyi: Technika és hdztartastan tanar

Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitdsadhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Tanpalya

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koziti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykove-
to attitiid, a felelosségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.

Pedagogiai eljarasok,

. PP, . . Kapcsolodasi _—
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok ! Taneszkozok
és szervezési formak P
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Iranylt(?t‘F besze’lgetes Magyar nyelv és Informaglof.orr’a-'
— frontalis osztaly- irodalom: sz- sok, audiovizualis

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.
Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

2.2. Kozlekedéstorténet

A jarmimeghajtasok jovoéje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszk6zok éltal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget
kérositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kdrnyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartra-ttvonalak, utvonalterv készitése.

munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés
Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.
Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.
Szovegek, abrak, me-
netrendek, térképek
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és

vegeértés, digita-
lis informaciok
kezelése.
Testneveles és
sport: kerékpa-
rozas.

Fizika: mecha-
nika.
Matematika: ta-
jékozodas a tér-
ben térkép és
egyeéb vazlatok
alapjan, szamok,
miveletek, sza-
mitasok id6tar-
tamokkal.

anyagok.

Filmek, szemlélte-
té abrak a jarmi-
meghajtasok jOvo-
jéhez, a kozleke-
dési
logoisztikdhoz

Kerékpar.
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacidforrdsok

A kozlekedési kdrnyezet — mint rendszer — jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemz6i (id6, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika).

csoportos szerelés. Informatika: Al-
kalmazasok
Kerékparozas hasznalata.

Tobbszalu linea-
ris olvasas.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés, kornyezeti terhelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

3. Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés 11 éra

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.
Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszertii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszkozokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

A karbantartés sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz valé ru-
galmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak felismerése, az ismeretek alkalmazésa.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag irdnti igény kialaki-
tasa.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrdl.
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ap(c)snotglt(l ast Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés Informacioforra-

3.1. Karbantartds a haztartasban

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok
teljesitménye kozotti 6sszefliggés. Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak,
energiatakarékos 1zzok, kapcsolok — adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol6 aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok szerelése.

A laikus altal végezhetd javitasok hatarai.

3.2. Targykészités

Kiilonboz6 problémak (érzékelés, kapcsolas, stb.) megoldasa elektronikai &ram-
kor modellek készitésével, a hozza tartozo kapcsolasi rajzok segitségével.

Az iranyitastechnika €s az automatizalas alapjainak megismerése a készitett mo-
dellek segitségével. Megtjulo energiaforrasokkal miitkodé modell készitése (pl.
szélkerék, napkollektor, napelemes ventilator). Tervrajz készitése adott, illetve el-
képzelt targyakrol .Hasznalati, illetve disztargyak készitése kiilonb6z6 anyagok-
bol adott, illetve sajat készitésii tervek alapjan.

G¢épi varras gyakorlasa.

Egyszert targyak (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varrds alkalmazasaval,
diszitése diszitéoltésekkel.

Szabasminta készitése, méretvétel és mérettablazat szerint. Szabas-varras adott,

illetve méretvételt kovetd, mérethez igazitott, sajat készitésii szabasminta alapjan.

3.3, Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfelelé munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.
A szerszamok célszer(i, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

Szovegek, abrak, diag-
ramok feladattal ira-
nyitott elemzése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
z€s

Fizika: aramkor,
vezetd, fogyasz-
t0, az elektromos
aram munkaja €s
teljesitménye.

Informatika: in-

formaciokeresés,
iranyitas, szaba-

lyozas.

Erkolcstan: Ko-
t0dés a targyi vi-
laghoz.
Talalmanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara.

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfelelé anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerel6-
készletek.

Kulcsfogalmak!/ fo-

galmak Szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor
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Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola helyi tanterve: Technika ,életvitel és gyakorlat

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre, szakmakra, munkafolyamatokra, technolégiakra, ter-
mékekre, szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyuld érdeklddés, ezekrdl szerzett tapasztalatok.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €s haztartistan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szemléltetdeszk6zok. Munkahelyek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technologiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefiig-
géseinek felismerése, megértése.

A munkara val6 alkalmassag osszetevOinek, a munkavégzeés koriilményeinek és a munkat végzore gyakorolt hatdsoknak,
a munkaval jar6 veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel 6sszevetve. Ko-
zelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez..

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kap(c)sn(il(())lil ast Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés Informéacioforra-

4.1. Elozetes tajékozodas

Tajékozodas a megismerendé munkakdrnyezetekrol, meglatogatandd munkahe-
lyekr6l, a technologiakrol, munkatevékenységekrol, termékekrol, szolgaltatasok-
rol, munkakoriilményekrdl, munkaszervezeti keretekrdl. Felkésziilés a munkahe-

lyeken vald informécidszerzésre.

4.2. Munkahely-latogatdasok
— egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, fely;ito;
— arutermeld, ipari vagy agrarjellegii;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;
— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegii, illetve mas, személyeknek szol-

galtatast nyu;jto;

— kornyezetvédelmi, kdrnyezetgazdalkodasi, vagy energiatermelé munka-

hely, munkakornyezet, foglalkozas megismerése.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbesz¢lés.

Torténelem, tar-
sadalmi és al-
lampolgari isme-
retek: Munkajo-
gi alapok, fog-
lalkoztatasi for-
mak, a munka-
szerzOdés tar-
talma.

A munkavi-
szonyhoz kap-
csolddo jogok és
kotelezettségek.

sok, audiovizualis

anyagok.

Bemutat6 filmek
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Informécidgytijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott eszk6zok, Egyéb: a megla-
technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemz6i, a tevékeny- | Szovegek, abrak fel- | togatott, tanul-
ség feltételei és kornyezeti hatasai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriil- | adattal iranyitott manyozott mun-
mények, kereseti lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa. elemzése kahelyeken folyo
tevekenységtol
Munkahely latogatas | fiiggen.

Kulcsfogalmak/

Alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termek, javités, felujitas, szolgaltatas, épités, szerelés,
technologia, munkamivelet, fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozés, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierar-

fogalmak chia, munkamegosztas, munkanorma, munkabér..
Tematikai egység/ . . . . . . Orakeret:
Fejlesztési cél 4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés 9

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatdsaira irdnyuld érdekldodés, errdl szerzett
tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabdl a személyes kornyezetben €lok tevékenységéhez kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrdl szolo tapasztalatok

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsahoz sziikséges anyagok, szemléltet6eszkdzok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba a megélhetés és az ¢letmindség kapcsolata-
nak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzoi-
nek Osszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlddd donismeret, redlis onértékelés erdsi-
tése.

A megélhetést biztositod tervezett életpalyara, munkara valo alkalmassag nélkiilozhetetlen dsszetevdinek (képesség, szak-
tudas, tanulds, munkakultara) tudatositasa.

A sajat ¢€letpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes feleldsség felismertetése.

Elbzetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet osszeegyeztetésérol.

A munkakereséssel, munkéaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa..
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Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi pon-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- és tok Taneszkozok
szervezési formak
Iranyitott beszélgetés — Informaciofor-

5.1. A tanulasi pdalya
Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsdoktatas, fel-
nottképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

5.3. Kornyezet és palyavdlasztas

A teleplilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi, tovabbta-
nulasi lehetdségel.

A szakmakrdl, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol, tovabbtanu-
lasrél sz616 informéciok forrasai. Onallé tajékozodas szakmékrol, mun-
kakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacids portal) €s mas informa-
cioforrasokbol, valamint a személyes kdrnyezetben.

5.4. Munkavallalas

Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds vallalkozoi
magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkéba allds adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacios levél, al-
lasinterj).

5.5. Megélhetés

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

frontalis osztalymunka

Tanari magyardzat, szem-
1¢ltetés

Feladattal iranyitott egyé-
ni és kiscsoportos feldol-
g£0z06 munka.

Feladattal, szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos megbeszélés.

Szovegek, abrak feladattal
iranyitott elemzése

Onismereti, palyaalkal-
massagi tesztek kitoltése

Informatika: adatgytijtés
az internetrol.

Féldrajz: a gazdasag agai,
a munkahelyteremtés ter-
mészet- és gazdasagfold-
rajzi alapjai.

Erkélestan: A munka és a
munkat végzd ember tisz-
telete.

Személyes tapasztalatok,
egylittmiikodés, egyéni
boldogulés ¢és a csapat-
munka. Palyavalasztas —
foglalkozas, ¢lethiva-
tas.Osztonzok és mozga-
toerok.

Erték és mérték.

Jollét és jolét.
Boldogulas.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az 6néletrajz formai,
a hivatalos levél jellemzdi

rasok, audio-
vizualis anya-

gok.

Bemutato fil-
mek

Onismereti- és
palyalkalmass
agi tesztek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzes, felndttképzés, szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai
munka, kétkezi munka, értelmiségi munka, ipar, kereskedelem, mez0gazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas,
foglalkozas, munkahely, munkaidé, munkabér, munkanélkiiliség, csaladi 6nfenntartas, karrier, hivatas, munkaado, munkaval-
lalo, véllalkoz6, alkalmazott, motivacids levél, allasinterju, munkaszerzddés.
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A fejlesztés vart eredményei 8. évfolyam végeén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miikidtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek ki-

alakulasa.

A haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizeloberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és felelos hasznalata, a hasz-

nalattal jaro veszélyek és kornyezeti hatasok tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése.

Elkotelezodés a takarékos életvitel és a kérnyezetkimélo technologiak mellett.

Alapveto tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetoségekrol, elképzelés a sajat felnottkori életrol, palyavalasztasi lehetoségek mérlegelése
Az adottsagok, képességek, igények, lehetoségek osszhangjanak keresése.

A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténo értékelése.

A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.

Egyszerii karbantartasi, javitasi munkak onallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A kerékparosokra vonatkozo kézlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének, becslésének képessége.
Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedési moral alkalmazdsa. Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrol, ezek Osszevetése a személyes tervekkel.
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Tovabblépés feltételei
v’ A foglalkozdsokon valo, aktiv cselekvd részvétel.
v’ A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitiidok folyamatos fejlddése.
v’ A foglalkozdsokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megolddsa, a tevékenység elvégzése.
v’ A lakds villamos berendezéseinek ismerete és helyes haszndlata.
v’ Alapvetd balesetvédelmi és érintésvédelmi ismeretek.
v’ Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték- és fiitési rendszerek) miikodését.
V' A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elhdritdsa.
v’ Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonos tekintettel a dohdnyzdsa, az alkohol és a kdbitészer-
fogyasztas veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek és az élet feltétlen tiszteletének fontossagat.

V' Rendelkezzen megfelels onismerettel és palyaképpel
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